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Χαρτογραφώντας το ψηφιακό DNA του Βιολόγου

Αν χρειαστεί, χρησιμοποιήστε τον κωδικό 
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Η Αλλαγή Παραδείγματος: Από Καταναλωτές σε Δημιουργούς

Χρήστης (Chat) Δημιουργός (Build)

Παθητική κατανάλωση έτοιμων λύσεων.
Περιορισμός στις δυνατότητες του γενικού μοντέλου.
Αναζήτηση πληροφοριών.

Ενεργητικός σχεδιασμός μαθησιακών εμπειριών.
Προσαρμογή εργαλείων στις παιδαγωγικές ανάγκες.
Αναβάθμιση του ρόλου του εκπαιδευτικού (Usak, 2024).



Το Τεστ της Αλήθειας: Συγκρίνοντας την Πηγή της Γνώσης

General GPT
Οι επιγενετικοί μηχανισμοί, όπως η μεθυλίωση του
DNA και οι τροποποιήσεις ιστονών, παίζον κεντρικό
ρόλο στη διαφοροποίηση των βλαστοκυττάρων.
Αυτοί οι μηχανισμοί ελέγχουν την έκφραση των
γονιδίων χωρίς να αλλάζουν την αλληλουχία του
DNA. Η μεθυλίωση προκαλεί αποσιώπηση
γονιδίων, ενώ οι τροποποιήσεις ιστονών μπορούν
να ενεργοποιήσουν ή να καταστείλουν την
έκφραση. Οι επιγενετικοί δείκτες, που
δημιουργούνται κατά την ανάπτυξη, είναι
απολύτως σταθεροί και μη αναστρέψιμοι σε όλα
τα κύτταρα μετά τη διαφοροποίηση, εμποδίζοντας
την επιστροφή τους σε βλαστική κατάσταση.

NotebookLM
Η επιγενετική ρύθμιση της διαφοροποίησης
βλαστοκυττάρων είναι δυναμική,
περιλαμβάνοντας αλλαγές στη μεθυλίωση του
DNA και την αρχιτεκτονική της χρωματίνης που
επηρεάζουν τη γονιδιακή έκφραση [1]. Αν και η
διαφοροποίηση είναι γενικά σταθερή, οι
επιγενετικοί δείκτες δεν είναι μη αναστρέψιμοι,
επιτρέποντας τον κυτταρικό
επαναπρογραμματισμό υπό συγκεκριμένες
συνθήκες [2]

Πιθανή Παραίσθηση
(Hallucination) &

Γενικολογία (Thesen & Park,
2025)

Τεκμηρίωση
(Citations) με

βάση το δικό μας
υλικό

Η επιστημονική ακρίβεια δεν είναι πολυτέλεια, αλλά προαπαιτούμενο.
Η τεχνητή νοημοσύνη στη Βιολογία δεν πρέπει να φαντάζεται, αλλά να ανακτά.



H Εξελικτική Πορεία

Gενετικός Ντετερμινισμός -
Ta γονίδια ως απόλυτοι
δημιουργοί.
(Kambourakis, 2025)

Oι πρώτες γενιές ΤΝ ενίσχυσαν τη μηχανιστική μάθηση. Τα σύγχρονα RAG συστήματα μας
επιτρέπουν να διδάξουμε τη στοχαστική φύση της Βιολογίας, χρησιμοποιώντας έγκυρες

βιβλιογραφικές πηγές.

1 2 3

2023: Biomaster
Δασκαλοκεντρική ΤΝ

2024/25: RAG AI
Τεκμηριωμένη ανάκτηση



Η Ρήξη του Διδακτικού Συμβολαίου: Η ΤΝ ως Νέο Περιβάλλον

Εκπαιδευτικός

Φαινόμενο Topaze:
Παθητική αποδοχή, 

ο καθηγητής δίνει τη λύση
(Carmo et al., 2020)

Το παραδοσιακό συμβόλαιο ακυρώνεται. Η RAG-AI λειτουργεί ως ένα δυναμικό περιβάλλον (milieu)
που αναγκάζει τον μαθητή να εγκαταλείψει τη μηχανική λύση και να αναπτύξει στατιστική σκέψη 

(Kαττή, 2025).

Μαθητής Γνώση

Εκπαιδευτικός

Active
Learning RAG-AI

(Milieu)
RAG-AI
(Milieu)

Continuous
Feedback

Μαθητής Γνώση



Retrieval-Augmented Generation (RAG):
H TN που διαβάζει, δεν φαντάζεται

Φοιτητής / Μαθητής
Πώς λειτουργεί η

πρωτεϊνοσύνθεση;

Valid & Verified

Sources Only!

Έγκυρη βάση 
δεδομένων (PDFs)βιβλία)

Από: “Molecular Biology 101” (PDF). 
Σύμφωνα με τον Campbell (2023), η

πρωτεϊνοσύνθεση...

Contextual Fusion:
AI gets the full picture!

Αποτέλεσμα: "H πρωτεϊνοσύνθεση
είναι η διαδικασία... (Campbell,

2023, σ. 24)". Επιστημονικά
τεκμηριωμένη απάντηση.

12.72%

Significantly less
hallucinations!

Cited & Reliable
Output.

To RAG εξασφαλίζει επιστημονική εγκυρότητα (Swacha & Gracel, 2025).
Η ΤΝ περιορίζεται αυστηρά στις πηγές που επιλέγει ο εκπαιδευτικός.

Μείωση των
παραισθήσεων

(Valeria Morales
et al., 2025).

GenerateAugmentRetrieveUser Query

Context



Η Πολυτροπικότητα στην Πράξη: Ευρήματα από το NotebookLM

Κατάρριψη του Novelty Effect

Συχνότητα Χρήσης

Σημαντική αύξηση
με την πάροδο του

χρόνου! Persona Effect: 
To AI ως 

προσωπικός 
δάσκαλος

Κύρια ευρήματα
H ικανοποίηση δεν πηγάζει από τον εντυπωσιασμό (novelty), αλλά αυξάνεται ραγδαία με τη
συστηματική χρήση (Kαττή, 2025). 
Οι μαθητές αναπτύσσουν δεσμό καθοδήγησης (Persona effect), νιώθοντας την πλατφόρμα ως
ενεργό συνοδοιπόρο στη μάθηση. 
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Από ένα Στατικό PDF σε ένα Διαδραστικό Οικοσύστημα Μάθησης

Transformation!

YouTube Integration
(Σύνδεση video με

σχολικό βιβλίο - Li et
al., 2025)

Επιστημονικό
Άρθρα (PDF)

Audio Overview
(Παραγωγή Podcast)

Multimodal
Learning Flow

Διαδραστικός
Οδηγός Μελέτης
(Study Guide)

Live Demo: Πώς το Notebook LM μετατρέπει
την ύλη σε πολυτροπική εμπειρία.



Vibe Coding

Vibe Coding: O Προγραμματισμός Επιστρέφει
στη Φυσική Γλώσσα

Syntax Coding Agentic Coding

Natural Language
to Functional App!

Aς φτιάξουμε μια εφαρμογή
για παρακολούθηση φυτών!
Πρέπει να έχει φωτογραφίες,
reminders ποτίσματος και
ιστορικό ανάπτυξης.

Natural Language
to Functional App!

Tι είναι το Vibe Coding;
Προγραμματισμός μέσω συζήτησης

με την ΤΝ (Sarkar & Drosos, 2025).

H υλική αποδέσμευση από τη συντακτική του
κώδικα επιτρέτει στον βιολόγο να εστιάσει

αποκλειστικά στη βιολογική λογική (vibe gestalt)
(Maryanti et al., 2024).

The Human
Focus Shift!

Live App Preview



Ο Βιολόγος ως Creator:
Η Περίπτωση του Enzysim

Περιγραφή και συμπέρασμα

Πώς μια άμεση διδακτική
ανάγκη, όπως η κατανόηση της

ενζυμικής κινητικής,
μετατράπηκε σε αυτόνομο

διαδραστικό web app.

https://konstantinakatti.github.io/enzysim/ 

Η δημιουργία custom
εκπαιδευτικού λογισμικού είναι

πλέον στα χέρια του
εκπαιδευτικού.



MonsterLab: Genetic Cross Simulator Ένα συμπεριληπτικό εικονικό εργαστήριο
όπου οι αποκλίσεις από τις κλασικές
αναλογίες (3:1) χρησιμοποιούνται
εσκεμμένα για να προκαλέσουν γνωστική
σύγκρουση (Καττή, 2025).

H.E.L.I.X. & MonsterLab:
Προκαλώντας τη Γνωστική Σύγκρουση

Στοχαστικ
ή

Προσομο
ίωση

Η ιδέα

Ο ρόλος της ΤΝ
H RAG-Al λειτουργεί ως γνωστική σκαλωσιά
(cognitive scaffold), βοηθώντας τους
μαθητές να αναλύσουν τα απρόσμενα
αποτελέσματα (Deep et al., 2020).

Monsterlab



Live Vibe Moment: H Ιδέα Γίνεται Εφαρμογή 

INPUT

Θέλω ένα διαδραστικό εργαλείο που
να υπολογίζει το ποσοστό AT/GC σε

μια αλληλουχία DNA...!

Φυσική γλώσσα = Άμεσος κώδικας

OUTPUT

DNA AT/GC Calculator

e.g., ATCGGCTA...

52% GC

Διαδραστικό
 Widget 

Ζωντανή επίδειξη: Καθοδηγούμε έναν AI Agent
βήμα-βήμα, χρησιμοποιώντας αποκλειστικά
φυσική γλώσσα για να λύσουμε ένα διδακτικό
πρόβλημα.

Εισαγωγή Αλληλουχίας DNA:

AT: 48%



Προκλήσεις και Ευκαιρίες:
H Ανάγκη για εγγραμματισμό στην ΤΝ

Προκλήσεις Ευκαιρίες

Υπερεξάρτηση (Over-reliance) των
μαθητών (Bastani, 2025).
Ο κίνδυνος του φαινομένου Jourdain
(λανθασμένη αξιολόγηση επίδοσης).
Άμεση ανάγκη για AI Literacy (Zhang et
al., 2025).

Εξατομίκευση (Personalization) για
μαθητές με διαφορετικούς ρυθμούς
(Thanh et al., 2025).
Δημιουργία πρωτότυπου
εκπαιδευτικού λογισμικού χωρίς
τεχνικές γνώσεις.



“Η ΤΝ δεν θα αντικαταστήσει τον
βιολόγο. Όμως, ο βιολόγος που
δημιουργεί με ΤΝ θα αναβαθμίσει

τη διδακτική εμπειρία.”

Ερωτηματολόγιο
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