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ȺȽɆȷũɋũȽȾɃ ɆȼɀȺȽɋɀȷ 
 

ɇɞ 1ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ ɔɘŬ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ɞɟɔŬɜɩɗɖəŮ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ 

Űɞ 2012 ůŰɖɜ ȷɗɐɜŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ əŬɘ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ  

¶ Űɞ 2ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞ 2013 Ůˊɑůɖɠ ůŰɖɜ ȷɗɐɜŬ,  

¶ Űɞ 3ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞ 2015 ůŰɖɜ ȾŬŰŮɟɑɜɖ, 

¶ Űɞ 4ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞ 2017 ůŰɞɜ ɄŮɘɟŬɘɎ,  

¶ Űɞ 5ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞ 2019 ˊɎɚɘ ůŰɖɜ ȷɗɐɜŬ əŬɘ 

¶ Űɞ 6ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɞ 2022, Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɞɘ ŮɟɔŬůɑŮɠ ŭɘŮɝɐɢɗɖůŬɜ ˊɚɐɟɤɠ 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɎ, ůŰɘɠ 14-15 ȽŬɜɞɡŬɟɑɞɡ 2022, əŬɘ ɛŮŰŬŭɧɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞ əŬɜɎɚɘ Űɖɠ Ʉ.Ⱥ.ȸ. 

ůŰɞ Youtube. ɇɖɜ ɄŬɟŬůəŮɡɐ 21 əŬɘ Űɞ ɆɎɓɓŬŰɞ 22 ȽŬɜɞɡŬɟɑɞɡ 2022 ɏɚŬɓŬɜ ɢɩɟŬ, 

ŭɘŬ ɕɩůɖɠ, ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɧɚŮɘɠ ŬɜɎ Űɖɜ ȺɚɚɎŭŬ əŬɘ Űɖɜ Ⱦɨˊɟɞ, ɞɘ 16 

ŬˊɞəŮɜŰɟɤɛɏɜŮɠ ñɇɞˊɘəɏɠ ȼɛŮɟɑŭŮɠò Űɞɡ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŬɜ ˊɞɘəɘɚɑŬ 

ŭɟɎůŮɤɜ (ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ɞɛɘɚɑŮɠ, ůŰɟɞɔɔɡɚɐ ŰɟɎˊŮɕŬ), ɞɟɔŬɜɩɗɖəŬɜ ůŮ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ űɞɟŮɑɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ (ȺȾūȺ, ȾɄȺ, ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɘŬəɎ ɇɛɐɛŬŰŬ, 

ȽɜůŰɘŰɞɨŰŬ) əŬɘ Űɘɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ˊɚɐɗɞɠ ůɡɜɏŭɟɤɜ. 

 

ɇŬ ɏɝɘ ŬɡŰɎ ůɡɜɏŭɟɘŬ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɖɗɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ 

ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖ ȹɘŭŬəŰɘəɐ əŬɘ Űɖ ȹɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖ ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

ȼ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ ůɡɜŮŭɟɑɤɜ, Űɧůɞ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ ɧůɞ əŬɘ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ, 

ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŮɔəŬɗɑŭɟɡůɖ əŬɘ ŮˊɏəŰŬůɖ Ůɜɧɠ ŭɘŬɚɧɔɞɡ ůɢŮŰɘəɞɨ ɛŮ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ 

ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. ȷˊɞŰɏɚŮůŮ ɚɞɘˊɧɜ ɛɞɜɧŭɟɞɛɞ ɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ Űɞɡ 7ɞɡ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞɡ 

ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ. 

 

ȷˊɧ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ˊɟŬəŰɘəɐ ɛɏůŬ ůŰɘɠ ŬɑɗɞɡůŮɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ 

ůɡɜŮɢɘůŰŮɑ ɞ ŭɘɎɚɞɔɞɠ ɔɘŬ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. ȼ ɛŮŰɎɓŬůɖ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘůŰɘəɏɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ ŬɜŬəŬɚɡˊŰɘəɏɠ əŬɘ ŭɘŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ, ŮɑɢŮ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ əŬɘ ɖ ɛɞɟűɐ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ: ɛŬɗɖŰɞəŮɜŰɟɘəɐ əŬɘ ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ, 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ əŬɘ ɛɎɗɖůɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ, ɛɨɖůɖ ůŰɘɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ, ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ ˊɞɚɑŰɖ ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ 

ɛŮŰŬɓŬɚɚɧɛŮɜɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɔŮɛɎŰɞ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖ ɓɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ 

ɛɞɟűɏɠ ɛɎɗɖůɖɠ, ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ɞɟɘůɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ůɡɜɗɏŰɞɡɜ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ɞɟɔŬɜɩɜŮŰŬɘ əŬɘ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ, ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ȹɘŭŬəŰɘəɐɠ 

ȰɟŮɡɜŬɠ əŬɘ Űɖɠ ȹɘŭŬəŰɘəɐɠ ɄɟŬəŰɘəɐɠ, ŬɜŬŭŮɑɢŰɖəŬɜ əŬɘ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ 

ŭɘŬɚɧɔɞɡ, ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ 7ɞɡ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çȼ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖè.  

 

ɀŮ Űɞ 7ɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ ɖ ɃɟɔŬɜɤŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ŮˊŬɜŬɚɐűɗɖəŮ ɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ůɡɜŮŭɟɑɤɜ əŬɘ ŮˊɘŰŮɨɢɗɖəŬɜ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɗɏůŮɘ, Ŭűɞɨ Űɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ:    

¶ ȰűŮɟŮ əɞɜŰɎ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɖɠ ŭɖɛɧůɘŬɠ əŬɘ ɘŭɘɤŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, 

űɞɘŰɖŰɏɠ əŬɘ űɞɘŰɐŰɟɘŮɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊɞɚɘŰɘəɐ, 

ɔɘŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ ɗɏɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

¶ ȰŭɤůŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůɗɞɨɜ, ɜŬ ůɡɕɖŰɖɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ əɞɘɜɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŮɟɔŬůɑŮɠ 

ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ, ɩůŰŮ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛŬ əŬɘ ŬɝɘɞˊɞɘɐůɘɛŬ ůŰɖɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɞɡ ɛŬɗɖůɘŬəɞɨ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ 

ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ. Ƀɘ ŮɟɔŬůɑŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ůŰɞ 7ɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ ŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖɜ ŮŭɟŬɑɤůɖ Űɞɡ 

ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ůɡɜɏɢɘůɖ Űɞɡ 

ŭɘŬɚɧɔɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ.  

¶ ȸɞɐɗɖůŮ ɜŬ ŬɜŬŭŮɘɢɗŮɑ ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ ůŰɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ ůɢɞɚɘəɐ 

ŰɎɝɖ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞŰŬɗɞɨɜ ɘŭɏŮɠ əŬɘ ɚɨůŮɘɠ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ 

Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ. 
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¶ ȰŭɤůŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůɗɞɨɜ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ, ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɛŬɗɖůɘŬəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɞɡɜ əŬɚɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɐ ŬűŮŰɖɟɑŮɠ ɔɘŬ 

ɜɏŮɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ. 

¶ ȾɞɘɜɞˊɞɑɖůŮ ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɧ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ, 

ˊɟɤŰɞˊɧɟŮɠ əŬɘ əŬɘɜɞŰɧɛŮɠ ɘŭɏŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ɓŮɚŰɘɩɜɞɡɜ Űɞ ɛŬɗɖůɘŬəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ əŬɘ ɗŬ 

Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

¶ ȵɗɖůŮ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɜɏɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɩɜ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɘɩɜ əŬɘ ɏűŮɟŮ 

ůŮ ŮˊŬűɐ əŬɘ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ ɞ ŭɘɎɚɞɔɞɠ ɛŮŰŬɝɨ 

ȹɘŭŬəŰɘəɐɠ əŬɘ ȹɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ.  

 

ɆŰɞ ůɡɜɏŭɟɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ 32 ˊɟɞűɞɟɘəɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ əŬɘ 7 ŮɟɔŬůɑŮɠ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ ˊɧůŰŮɟ, 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 5 əŮɜŰɟɘəɏɠ ɞɛɘɚɑŮɠ, 5 ůŰɟɞɔɔɡɚɏɠ ŰɟɎˊŮɕŮɠ əŬɘ 5 ɓɘɤɛŬŰɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ.  

 

ɇŬ ɏɝɘ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ɆɡɜɏŭɟɘŬ ɏɗŮůŬɜ Űɘɠ ɓɎůŮɘɠ Űɞɡ ŭɘŬɚɧɔɞɡ ɔɘŬ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ, Űɞ 7ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ ŮŭɟŬɑɤůŮ Űɞɜ ŭɘɎɚɞɔɞ ŬɡŰɧɜ ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŬɜɏɓŬůŮ ɡɣɖɚɎ Űɞɜ ˊɐɢɖ Űɤɜ ŬˊŬɘŰɐůŮɩɜ ɛŬɠ ɔɘŬ Űɞ 8ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ 

Ɇɡɜɏŭɟɘɞ ˊɞɡ ɗŬ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ Űɞ 2025.  

 

ȼ ɃɟɔŬɜɤŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ 
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ɉȷȽɅȺɇȽɆɀɃɆ ɄɅɃȺȹɅɃɈ ɃɅũȷɁɋɇȽȾȼɆ ȺɄȽɇɅɃɄȼɆ 

 

7ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ Ȱɜɤůɖɠ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ (Ʉ.Ⱥ.ȸ.) çȼ ȸɘɞɚɞɔɑŬ 

ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖè 

 

ȷɝɘɧŰɘɛɞɘ ůɨɜŮŭɟɞɘ 

ɀŮ ɛŮɔɎɚɖ ɢŬɟɎ əŬɘ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ ůŬɠ əŬɚɤůɞɟɑɕɤ ůŰɞ 7ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ çȸɘɞɚɞɔɑŬ 

ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖè Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ  Ȱɜɤůɖɠ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ, ɛɘŬ Ůəŭɐɚɤůɖ ŬűɘŮɟɤɛɏɜɖ 

ůŰɖɜ ˊɟɧɞŭɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ.  

ɋɠ ɄɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ɞɟɔŬɜɤŰɘəɐɠ ŮˊɘŰɟɞˊɐɠ, ɏɢɤ Űɖɜ Űɘɛɐ ɜŬ əŬɚɤůɞɟɑůɤ ůɡɜɏŭɟɞɡɠ Ŭˊɧ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ɓŬɗɛɑŭŮɠ. ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ ůŬɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖɜ əɞɘɜɐ ɛŬɠ ŭɏůɛŮɡůɖ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ Űɞɡ ɓɘɞɚɞɔɘəɞɨ ŮɔɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ, ɛɏůɤ 

ůɡɜŮɟɔŬůɘɩɜ, Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘɜɞŰɞɛɘɩɜ əŬɘ ɜɏɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůɡɜŮŭɟɑɞɡ, ɗŬ ɏɢŮŰŮ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢŮŰŮ ůŮ ˊɚɐɗɞɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ɗŬ ůŬɠ ŮɛˊɚɞɡŰɑůɞɡɜ ɛŮ ɘŭɏŮɠ ɔɘŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ əŮɜŰɟɘəɩɜ ɞɛɘɚɘɩɜ, ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɩɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ, ůŰɟɞɔɔɡɚɩɜ 

ŰɟŬˊŮɕɩɜ əŬɘ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ ŭɘəŰɨɤůɖɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ůɢŮŭɘŬůŰŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ůŬɠ 

ŮɛˊɜŮɨůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ůŬɠ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ, Űɘɠ ɓɏɚŰɘůŰŮɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ əŬɘ 

Űɘɠ ŬɜŬŭɡɧɛŮɜŮɠ ŰɎůŮɘɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŰɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŬɠ ŮɜɗŬɟɟɨɜɤ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůŮŰŮ Űɘɠ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ˊɧůŰŮɟ, ɧˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ 

ŬɜŬəŬɚɨɣŮŰŮ ŮɟɔŬɚŮɑŬ, ˊɧɟɞɡɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Ŭɘɢɛɐɠ ˊɞɡ ɗŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɘɠ 

ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ əŬɘ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ůŬɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ. ȼ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ɘŭŮɩɜ əŬɘ ɔɜɩůŮɤɜ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ 

ɎŰɡˊŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ˊɞɚɨŰɘɛŮɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŮɠ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŮɠ ˊɞɡ ŭɘŬɟəɞɨɜ 

ˊɞɚɨ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ůɡɜŮŭɟɑɞɡ. 

ȺəűɟɎɕɤ Űɘɠ ŮɘɚɘəɟɘɜŮɑɠ ɛɞɡ ŮɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ ůŰɞɡɠ ŭɘŬəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ɞɛɘɚɖŰɏɠ, Űɞɡɠ ɢɞɟɖɔɞɨɠ, Űɞɡɠ 

ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ əŬɘ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɟɔŬɜɤŰɘəɐɠ ŮˊɘŰɟɞˊɐɠ, Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ Ŭűɞůɑɤůɖ əŬɘ ɞɘ ɎɞəɜŮɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ əŬŰɏůŰɖůŬɜ ŭɡɜŬŰɧ ŬɡŰɧ Űɞ ůɡɜɏŭɟɘɞ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞ ȹɘɞɘəɖŰɘəɧ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ Űɖɠ 

ɄȺȸ, ˊɞɡ əŬŰɎűŮɟŮ ɜŬ əŬɗɘŮɟɩůŮɘ ŰŬ ůɡɜɏŭɟɘŬ ŬɡŰɎ əɎɜɞɜŰŬɠ ŬəɧɛŬ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɐ Űɖ ɗɏůɖ Űɖɠ 

ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ.  ȼ ŭɏůɛŮɡůɐ ůŬɠ ɔɘŬ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ əŬɘ Űɞ ˊɎɗɞɠ ůŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬɝɘɏˊŬɘɜŮɠ əŬɘ ŮəŰɘɛɩɜŰŬɘ ɓŬɗɘɎ. 

ȾɚŮɑɜɞɜŰŬɠ, ůŬɠ ŮɨɢɞɛŬɘ ɛɘŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ůŰɞ 7ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ 

Ɇɡɜɏŭɟɘɞ çȸɘɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖè. Ⱥɚˊɑɕɤ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮŰŮ ɜɏŬ ŭɑəŰɡŬ ůɡɜŮɟɔŬůɘɩɜ, 

ɜŬ ŬˊɞəŰɐůŮŰŮ ɜɏŮɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɏɠ əŬɘ ɜŬ űɨɔŮŰŮ ɛŮ ŬɜŬɜŮɤɛɏɜɞ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚŮŰŮ 

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ůŰɖɜ ˊɟɧɞŭɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ. 

ɆŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ˊɞɡ ŮɑůŰŮ ɛɏɟɞɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ əŬɘ ˊŮɟɘɛɏɜɤ ɛŮ ŬɜɡˊɞɛɞɜɖůɑŬ Űɘɠ 

ůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ əŬɘ ŬɜŬəŬɚɨɣŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ Ŭəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ. 

ȼ ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ɃɟɔŬɜɤŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ 

ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ ɀŬɡɟɘəɎəɖ 

ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ ůŰɞ ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ȺȾɄȷ 
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ɃɅũȷɁɋɇȽȾȼ ȺɄȽɇɅɃɄȼ 

 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɃȺ 

ɀŬɡɟɘəɎəɖ ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ, ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ 

& ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ ï ɛɏɚɞɠ ȹɆ ɄȺȸ 

 

ɀɏɚɖ ɃȺ 

Á ȯɜɗɖɠ ȿŮɤɜɑŭŬɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ŬɜŬˊɚɖɟɤŰɐɠ ɇŬɛɑŬɠ ȹɆ ɄȺȸ 

Á ȸɏɟɟɞɘɞɠ ũɘɩɟɔɞɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ũŮɜɘəɧɠ ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ ȹɆ ɄȺȸ 

Á ȾŬˊɧɚŬɠ ũɘɩɟɔɞɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ɛɏɚɞɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ɄŬɘŭŮɑŬɠ ɄȺȸ 

Á ȾŬŰɤˊɧŭɖɠ ũɘɩɟɔɞɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ ȹɆ ɄȺȸ 

Á ɀŬɡɟŬɔɎɜɖ ɀŬɟɑŬ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ɛɏɚɞɠ ȹɆ ɄȺȸ 

Á ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ȱɟɖ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ɛɏɚɞɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ɄŬɘŭŮɑŬɠ ɄȺȸ 

Á Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗŬɜɎůɘɞɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ɇŬɛɑŬɠ ȹɆ ɄȺȸ 

 

ɈˊŮɨɗɡɜɞɠ ɀȾȹ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ 

Á ɇŬɚŬɛɎɔəŬɠ ȷůɖɛɎəɖɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ ï ȷɜŬˊɚɖɟɤŰɐɠ ũũ ȹɆ ɄȺȸ 

 

ɇŮɢɜɘəɧɠ ȹɘŬŭɘəŰɡŬəɩɜ Ʉɞɚɡɛɏůɤɜ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ (ȽůŰɞůŮɚɑŭŬ-Zoom-YouTube) 

Á ȾŬɟŰůɘɩŰɖɠ Ūɞŭɤɟɐɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹȺ 

 

ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ 

Á ɀˊɞɔŭɎɜɞɡ ɀŬɟɑɜŬ, ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ Űɖɠ ɄȺȸ 
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ȺɄȽɆɇȼɀɃɁȽȾȼ ȺɄȽɇɅɃɄȼ 
 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ȺȺ 

Ȼɞɨɟɞɠ ȺɚŮɡɗɏɟɘɞɠ, ɃɛɧŰɘɛɞɠ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȾɟɐŰɖɠ, ȷɜŰŮˊɘůŰɏɚɚɞɜ ɀɏɚɞɠ Űɖɠ 

ȷəŬŭɖɛɑŬɠ ȷɗɖɜɩɜ 

 

ɀɏɚɖ ȺȺ 

ȷɗŬɜŬůɑɞɡ ȾɡɟɘɎəɞɠ, ɃɛɧŰɘɛɞɠ əŬɗɖɔɖŰɐɠ ɇȺȷɄȼ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ȷɛˊŬŰɕɑŭɖɠ ũɘɩɟɔɞɠ, Ⱥˊɑəɞɡɟɞɠ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ Ʉɟɞůɢɞɚɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɄŬɜ/ɛɘɞ 

ŪŮůůŬɚɑŬɠ 

ȸŬəɘɟɚɐɠ Ɂɑəɞɠ, ȺȾȺȸȺ ȷɚɏɝŬɜŭɟɞɠ ūɚɏɛɘɔə 

ȸŬɚɎəɞɠ ȺɡůŰɟɎŰɘɞɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ 

ȷɗɖɜɩɜ 

ȸŬɜŰŬɟɎəɖɠ ȷˊɧůŰɞɚɞɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȽŬŰɟɘəɐɠ, ɄŬɜ/ɛɘɞ ɄŬŰɟɩɜ, ɄɟɧŮŭɟɞɠ ȹ.Ɇ. 

Ʉ.Ⱥ.ȸ. 

ũŬɚɎɜɖ ȷˊɞůŰɞɚɑŬ, ȷɜŬˊɚɖɟɩŰɟɘŬ ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ũŮɤɟɔɑɞɡ ɀɎɟɗŬ, ȺȹȽɄ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ȺɟɔŬɕɎəɖ ɀŬɟɑɜŰŬ, ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ ɇȺȺȷɄȼ, ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ɄŬŰɟɩɜ 

ȾŬɚŬɥŰɕɘŭɎəɖ ɀŬɟɘɎɜɜŬ, ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȾɟɐŰɖɠ 

ȾŬŰůɘŬɛˊɞɨɟŬ ũɘɎɜɜŬ, Ⱥˊɑəɞɡɟɖ ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ȾɞɟűɘɎŰɖɠ ȾɩůŰŬɠ, ȷɜŬˊɚɖɟɤŰɐɠ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ Űɖɠ ȷɔɤɔɐɠ, 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Ⱦɨˊɟɞɡ 

ɀŬɡɟɘəɎəɖ ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ, ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ 

& ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ ï ɛɏɚɞɠ ȹɆ ɄȺȸ. 

ɄŬˊŬŭɞˊɞɨɚɞɡ ɄɖɜŮɚɧˊɖ,  ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ɁɖˊɘŬɔɤɔɩɜ,  ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ 

ȹɡŰɘəɐɠ ɀŬəŮŭɞɜɑŬɠ 

ɄŬɟɛŬəɏɚɖɠ ȯɟɖɠ,  ȷɜŬˊɚɖɟɤŰɐɠ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ɄŬűɑɚɖɠ ɄŬɜŬɔɘɩŰɖɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 
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Ɇəɞɟŭɞɨɚɖɠ ȾɩůŰŬɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & 

ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ɆŰŮűŬɜɑŭɞɡ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ, ȺȹȽɄ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & 

ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 

ɆűŮɜŭɞɡɟɎəɖɠ Ɇˊɨɟɞɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ, ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Ⱦɨˊɟɞɡ 

ɆɢɑɕŬɠ ȹɖɛɐŰɟɖɠ, Ⱥˊɑəɞɡɟɞɠ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ŪŮůůŬɚɑŬɠ 

ɇɟɞɡɔəɎəɞɠ ȽɤɎɜɜɖɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ 
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ɄɅɃũɅȷɀɀȷ ɆɈɁȺȹɅȽɃɈ 
 

ɄȷɅȷɆȾȺɈȼ 15-12-2023 

 
 

 

 

 

 

 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

12 

ɆȷȸȸȷɇɃ 16-12-2023 

 
 

 

 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

13 

ɆȷȸȸȷɇɃ 16-12-2023 

 
 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

14 

ȾɈɅȽȷȾȼ 17-12-2023 

 

 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

15 

ȽɆɇɃɆȺȿȽȹȷ ɆɈɁȺȹɅȽɃɈ 

 http://7synedrio.pev.gr/ 
 

 
ɈˊŮɨɗɡɜɞɠ ȽůŰɞůŮɚɑŭŬɠ: 

ȾŬɟŰůɘɩŰɖɠ Ūɞŭɤɟɐɠ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ 

http://7synedrio.pev.gr/


 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȺɅũȷɆȽȺɆ ɆɈɁȺȹɅȽɃɈ 
  



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ɄɅɃūɃɅȽȾȺɆ ȷɁȷȾɃȽɁɋɆȺȽɆ 

-ȹȽȹȷȾɇȽȾȺɆ ɄɅȷȾɇȽȾȺɆ 
  



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

18 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ űɎůŮɤɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ Problem-

Based Learning (PBL) 
 

ɀŬɟɑŬ ȷ. ɂȷɄȿȷɁɇȺɅȼ 
ȺȹȽɄ, ɇɛɐɛŬ ũŮɤˊɞɜɑŬɠ, ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ɄŮɚɞˊɞɜɜɐůɞɡ,  mxaplant@gmail.com 

 

  
ɄŮɟɑɚɖɣɖ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ Űɞɡ 

ɕɡɛɞɛɨəɖŰŬ Saccharomyces cerevisiae əŬɘ Űɤɜ űɎůŮɤɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ Űɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɕɨɛɤůɖ. ũɘŬ Űɞ ůəɞˊɧ 

ŬɡŰɧ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Problem-Based Learning (PBL).  ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɏɔɘɜŮ əŬɗɩɠ ɖ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɐ Űɞɡ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əŬɘ ɖ Ŭɚəɞɞɚɘəɐ ɕɨɛɤůɖ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɎɛŮůŬ əŬɘ ŮɨəɞɚŬ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŭɏůɞɡɜ ŮɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɎ Űɖ ŭɞɛɐ Ůɜɧɠ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛŮ Űɘɠ űɎůŮɘɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ Űɞɡ ůŮ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ ɞˊŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ, ŬɑɟɞɜŰŬɘ ˊŬɟŬɜɞɐůŮɘɠ ˊɞɡ 

ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɔɜɩůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜŰŬɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ 

ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. ɇɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŮ űɞɘŰɖŰɏɠ ɀɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ɧůɞ əŬɘ ůŮ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ũȭ ȿɡəŮɑɞɡ. 

 

ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ɀɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬ, Saccharomyces cerevisiae, Problem-Based Learning 

 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ɀɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰɞɨɜ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ 

ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɞɚɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ Űɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ űɎůŮɘɠ ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ Űɞɡɠ. Ƀɘ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ 

ŬůəɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ.  ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ ɞ ɡɣɖɚɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɜɎ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬ əŬɘ ɞɘ əɚŬůůɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ŭŮɜ ŮˊŬɟəɞɨɜ ůɡɢɜɎ ɜŬ 

Ŭˊɞŭɩůɞɡɜ Űɘɠ ůɨɜɗŮŰŮɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ ůŰɧɢɤɜ (Ciraj Vinod & Ramnarayan 2010, Sancho et al 2006). ɆɡɢɜɎ ɛɎɚɘůŰŬ, ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊɞɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŮɔəŬŰŬɚŮɑˊɞɡɜ Űɘɠ ůˊɞɡŭɏɠ Űɞɡɠ (Stockwell et al, 2015).    

 

ɇɞ ŭɘŭŬəŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ ɛŬɗɖŰɞ-əŮɜŰɟɘəɐ 

ɛɏɗɞŭɞ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Problem-Based Learning (PBL). Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ˊŬɗɖŰɘəɞɑ ŬəɟɞŬŰɏɠ, ŬɚɚɎ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ŮɜŮɟɔɎ ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, Ůˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɜ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ (Hmelo-Silver 2004, Yew & Goh 

2016). ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊɟɤŰɞŰɡˊŮɑ əŬɗɩɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ űɎůŮɤɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɛɏůɤ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ, ŬɚɚɎ əŬɘ ŭɘɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/űɞɘŰɖŰɏɠ 

əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɏůɞɡɜ ɗŮɤɟɖŰɘəɏɠ ɔɜɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɐŭɖ ɏɢɞɡɜ ŭɘŭŬɢɗŮɑ əŬɘ ɜŬ Ůˊɘɚɨůɞɡɜ 

ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɎ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ˊɞɡ ŭɧɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬ. ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ 

Saccharomyces cerevisiae ɏɔɘɜŮ əŬɗɩɠ ɖ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɐ Űɞɡ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əŬɘ ɖ ɕɨɛɤůɖ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɎɛŮůŬ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɑŬɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ɩɟŬɠ. 

ȷɡŰɧ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɜŭɏůɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ŭɘŭŬɢɗŮɑ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ, ɧˊɤɠ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Ůɜɧɠ 

ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ, ɛŮ Űɘɠ űɎůŮɘɠ ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ Űɞɡ ůŮ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɞˊŰɘəɎ ɛŮ 

Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ůŰɖɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ ˊɟɎɝɖ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ŭɘŭŬɢɗŮɑ ɧˊɤɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ɢɟɐůɖ ɞˊŰɘəɞɨ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ.  

 

ȹɘŭŬəŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ  

ɆŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɞ ɛŬɗɖŰɐɠ ɗŬ ɛˊɞɟŮɑ: 

ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ɔɜɩůŮɤɜ 

mailto:mxaplant@gmail.com
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Å ɁŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ 

Å ɁŬ ŭɘŮɝɎɔŮɘ Ŭɚəɞɞɚɘəɐ ɕɨɛɤůɖ  

Å ɁŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ űɎůŮɘɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ 

 

ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 

Å ɁŬ ŭɘŮɝɎɔŮɘ Ŭɚəɞɞɚɘəɐ ɕɨɛɤůɖ  

Å ɁŬ ˊŬɟŬůəŮɡɎɕŮɘ ɜɤˊɧ ˊŬɟŬůəŮɨŬůɛŬ əŬɘ ɜŬ Űɞ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ 

Å ɁŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

Å ɁŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐɠ ůəɏɣɖɠ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

Å ɁŬ ŬɜŬəŬɚŮɑ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɗŮɤɟɖŰɘəɐ ɔɜɩůɖ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ Űɟɧˊɞɡɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ ůŰɞ 

ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ 

 

ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɎůŮɤɜ 

Å ɁŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ ŮɡɏɚɘəŰɖ ɔɜɩůɖ 

Å ɁŬ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɐ Űɞɡ 

 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ - ɇɞ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɆŮɜɎɟɘɞ 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 1 

ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬ Űɞ ŮɟɩŰɖɛŬ: çɀŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮŰŮ Ŭɜ 

ɞ ɕɡɛɞɛɨəɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɧɠ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɧɠè. ȺɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɧŰɘ 

ɏɢɞɡɜ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ ŰŬ Ůɝɐɠ ɡɚɘəɎ əŬɘ ɧɟɔŬɜŬ: ɜɤˊɐ ɛŬɔɘɎ Űɞɡ Ůɛˊɞɟɑɞɡ, ˊɞŰɐɟɘŬ ɕɏůŮɤɠ, 

ɞɔəɞɛŮŰɟɘəɞɨɠ əɡɚɑɜŭɟɞɡɠ, ɕɡɔɧ ŬəɟɘɓŮɑŬɠ, ɟɎɓŭɞ ŬɜɎŭŮɡůɖɠ, ɛŬɔɜɖŰɘəɧ ŬɜŬŭŮɡŰɐɟŬ, 

ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɞűɧɟɞɡɠ ˊɚɎəŮɠ, əŬɚɡˊŰɟɑŭŮɠ, ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ.      

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 2 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ, ŬɜŬəŬɚɞɨɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɔɜɩůɖ ɔɘŬ ŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ɛɞɟűɞɚɞɔɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞəŬɟɡɤŰɘəɩɜ əŬɘ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɩɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ əŬɘ ɔɘŬ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ  ɜɤˊɞɨ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰɞɠ. ɄɟɞŰŮɑɜɞɡɜ əŬɘ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕɞɡɜ ˊŬɟŬůəŮɨŬůɛŬ 

ɕɡɛɞɛɨəɖŰŬ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ əɡŰŰɎɟɞɡ ɧˊɤɠ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ 

ˊɡɟɐɜŬ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɧ Űɞɡɠ (ȺɘəɧɜŬ 1).  ȹŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ əɡŰŰɎɟɞɡ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 1. ɄŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɛŮ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əɡŰŰɎɟɤɜ Saccharomyces cerevisiae (400X). ȷɟɢɐ 

ɚŬɜɗɎɜɞɡůŬɠ űɎůɖɠ. 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 3. 

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ, ɞ əŬɗɖɔɖŰɐɠ əŬɗɞŭɖɔŮɑ Űɖ 

ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ ɡˊŮɜɗɡɛɑɕŮɘ Űɘɠ űɎůŮɘɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬəŬɚɞɨɜ 

Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. ȷˊɞűŬůɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ȺɘəɧɜŬ 1 
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ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ɚŬɜɗɎɜɞɡůŬɠ űɎůɖɠ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ 

ɕɡɛɞɛɨəɖŰŬ. ȷˊɧ Űɞ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɖɠ 

Ŭɚəɞɞɚɘəɐɠ ɕɨɛɤůɖɠ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟŬůəŮɡɐ ɜɏɞɡ ɜɤˊɞɨ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰɞɠ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ůŰɞ 

ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ.  

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 4. 

ɆŰɘɠ ȺɘəɧɜŮɠ 2 əŬɘ 3 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ŭɚəɞɞɚɘəɐ 

ɕɨɛɤůɖ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ Űɞɜ ˊɡɟɐɜŬ Űɞɡ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ əɡŰŰɎɟɞɡ, ŬɚɚɎ əŬɘ 

ŮəɓɚŬůŰɐůŮɘɠ Űɞɡ ɕɡɛɞɛɨəɖŰŬ. ɆɡɕɖŰɞɨɜ Ůə ɜɏɞɡ əŬɘ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ Űɖ ɚɨůɖ Űɞɡ ŮɟɤŰɐɛŬŰɞɠ. 

ɉŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɜ ɛɎɚɘůŰŬ Űɖɜ ȺɘəɧɜŬ 2 ɤɠ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɚŬɜɗɎɜɞɡůŬɠ űɎůɖɠ, Ůɜɩ ɖ ȺɘəɧɜŬ 3 ɛŮ 

Űɖɜ ŮəɓɚɎůŰɖůɖ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ŮəɗŮŰɘəɐɠ űɎůɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɞɡ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ.   

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 2. ɄŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɛŮ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əɡŰŰɎɟɤɜ Saccharomyces cerevisiae (400X). ɇɏɚɞɠ 

ɚŬɜɗɎɜɞɡůŬɠ űɎůɖɠ. ȹɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɡɟɐɜŮɠ Űɞɡ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ əɡŰŰɎɟɞɡ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 3. ɄŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɛŮ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əɡŰŰɎɟɤɜ Saccharomyces cerevisiae (400X). ȷɟɢɐ 

ŮəɗŮŰɘəɐɠ űɎůɖɠ. ȹɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ŮəɓɚɎůŰɖůɖ. 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ - ɆɡɕɐŰɖůɖ 

ɆŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ɏɢɞɡɜ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɞɘ ɛŬɗɖůɘŬəɞɑ ůŰɧɢɞɘ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ Ɏůəɖůɖ ůɡɜɏŭŮůŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ŭɨůəɞɚŮɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, 
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ɧˊɤɠ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ Űɖ ŭɞɛɐ Űɤɜ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɩɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ, Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐ Űɞɡɠ  

ɛɏůɤ Űɖɠ Ŭɚəɞɞɚɘəɐɠ ɕɨɛɤůɖɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ űɎůŮɘɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ,  ŭŮɜ ɐŰŬɜ ˊŬɗɖŰɘəɞɑ ŭɏəŰŮɠ ɧˊɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɎ ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, ŬɚɚɎ 

ŮɜŮɟɔɎ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ űɎůŮɘɠ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ɗɏŰɞɜŰŬɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ůɡɕɖŰɩɜŰŬɠ, 

ŭɘŬŰɡˊɩɜɞɜŰŬɠ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ, ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ əŬɘ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

Ůˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ŮɟɤŰɖɛɎŰɤɜ. ɀŮ Űɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜɏˊŰɡɝŬɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ. 

 

ɇɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɧɚŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɜŭɏůɞɡɜ ŮɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɎ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɗŮɤɟɖŰɘəɐ ɔɜɩůɖ  ɛŮ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ, ˊɞɚɨŰɘɛɞ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɐ Űɞɡɠ ůŰɘɠ űɡůɘəɏɠ 

ŮˊɘůŰɐɛŮɠ. ȷɡŰɐ Ŭəɟɘɓɩɠ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŮɡɏɚɘəŰɖɠ ɔɜɩůɖɠ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ ɛɎɗɖůɖ, 

ŰɞɜɩɜŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞ-əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɖ ɛɎɗɖůɖ. 

ɇɏɚɞɠ, Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŮ űɞɘŰɖŰɏɠ ɀɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬɠ 

ɧůɞ əŬɘ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ũȭ ȿɡəŮɑɞɡ. 
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ȹɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɧŰŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ ůŮ ɏɜɜɞɘŮɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ɛɡəɐŰɤɜ ɛɏůɤ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ 

 

ȷɜŬůŰŬůɑŬ ɀȺȿȷũɋɁȽɇɃɈ1,2, ȹɖɛɐŰɟɖɠ ɉȷȿȾȽȹȼɆ1 

 
1ȹɘŬŰɛɖɛŬŰɘəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɩɜ Ɇˊɞɡŭɩɜ ȹɘŭŬəŰɘəɐ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ & 

ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ⱥɗɜɘəɧ əŬɘ ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ, 
2ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ, melagonitou@gmail.com, dimchalk96@yahoo.gr  

 

ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
Ƀɘ ɛɨəɖŰŮɠ, ˊŬɟɎ Űɖ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ, ŮɑɜŬɘ ɡˊɞɓŬɗɛɘůɛɏɜɞɘ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ əŬɘ ɞɘ 

ůɢŮŰɘəɏɠ ˊŬɟŬɜɞɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɏɠ. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ůɨɜŰɞɛɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ ŮɘůŬɔɤɔɘəɏɠ 

ɏɜɜɞɘŮɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ɀɡəɐŰɤɜ ɛɏůɤ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ 5Ⱥ. ȷɟɢɘəɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ůɨɜŰɞɛɞ əɞɡȶɕ, 

əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɜ Ůəŭɟɞɛɐ ůŮ ȸɞŰŬɜɘəɧ Ⱦɐˊɞ, ɧˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑɕɞɡɜ ɛŬɜɘŰɎɟɘŬ, ŰŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ əŬɘ ŰŬ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ɛɏůɤ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ. ɇɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ɩɟŬ ŮɘůɎɔɞɜŰŬɘ ůŮ ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ 

ɛɡəɖŰɞɚɞɔɑŬɠ ɛɏůɤ ŮˊɞˊŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ. ȾŬŰɧˊɘɜ, ŭɘŮɝɎɔɞɡɜ ŰɟɑŬ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɛɞɨɢɚŬɠ, ɕɡɛɞɛɡəɐŰɤɜ əŬɘ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ ŰɞɜɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŮŰŮɟɧŰɟɞűɖ űɨůɖ Űɞɡɠ, əŬɘ 

ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ ŭɘŬɛɞɟűɤŰɘəɎ əŬɘ ŬɗɟɞɘůŰɘəɎ.   

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ɀɨəɖŰŮɠ, ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ȹɘŭŬůəŬɚɑŬ, ɀɞɜŰɏɚɞ 5Ⱥ, ɀŬɗɖůɘŬəɐ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ 
 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

Ƀɘ ɛɨəɖŰŮɠ əŬŰɏɢɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ȸɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ, Űɘɠ ɞɘəɞůɡůŰɖɛɘəɏɠ 

ɡˊɖɟŮůɑŮɠ (ˊ.ɢ. Ŭˊɞɘəɞŭɧɛɖůɖ), ůŮ ůɢɏůŮɘɠ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬɠ (ˊ.ɢ. ɛɡəɧɟɟɘɕŮɠ) əŬɘ ˊŬɟŬůɘŰɘůɛɞɨ 

(ˊ.ɢ. ˊŬɗɞɔɧɜɞɘ ɛɨəɖŰŮɠ) əŬɘ ůŮ ůŰɖ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŬ Űɟɞűɑɛɤɜ, űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɩɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ, 

əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖɠ Űɖɠ ɟɨˊŬɜůɖɠ əŬɘ ɏɟŮɡɜŬɠ Ŭɘɢɛɐɠ (Hyde et al. 2019). ɋůŰɧůɞ, ůɡɜɐɗɤɠ 

ˊŬɟŬɛŮɚɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ (Flannery 2004, Moore et al. 2005) əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ Ůɚɚɘˊɐ əŬɘ ůŰɟŮɓɚɐ ŮɘəɧɜŬ Űɤɜ ɛɡəɐŰɤɜ. ɇŬ ɛŬɜɘŰɎɟɘŬ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ űɡŰɎ 

(Bulunuz et 2008, Tunnicliffe & Reiss 2000), ŮɜɑɞŰŮ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɛŮ űɨɚɚŬ, ɟɑɕŮɠ əŬɘ ůŰŮɟŮɧŰɡˊɖ 

ŮɛűɎɜɘůɖ ɛŮ çəŬˊɏɚɞè (Bulunuz et al. 2008). ȼ ɛɞɨɢɚŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɤɠ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɓŬəŰɐɟɘŬ 

(Bandiera 2007), əŬɘ ɖ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɤɜ ɛɡəɐŰɤɜ Űɞɡɠ ůŮ ɞɘəɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ɓɘɞŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊɟŬəŰɘəɎ ɎɔɜɤůŰŮɠ (Byrne & Grace 2010). 

 

ȹɘŭŬəŰɘəɐ ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ 

ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɘŬ ůɨɜŰɞɛɖ ɛŬɗɖůɘŬəɐ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 3 ɤɟɩɜ əŬɘ ɛɘŬɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ 

Ůəŭɟɞɛɐɠ ɔɘŬ ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ɀɡəɐŰɤɜ. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ȷȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ, ɧˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ Ůˊɘůəɧˊɖůɖ Űɤɜ 5 ȸŬůɘɚŮɑɤɜ 

(ɀŬɡɟɘəɎəɖ ə. Ɏ. 2021), ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ŮɘůŬɔɤɔɘəɎ ůŰɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ 

ɀɡəɐŰɤɜ ůŰɞ ɜɏɞ ȷɜŬɚɡŰɘəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȷȭ ȿɡəŮɑɞɡ (ȽȺɄ 2021). 

 

ȼ ɛŬɗɖůɘŬəɐ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ ŭɘŬɟɗɟɩɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ 5Ⱥ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ əɎŰɤɗɘ ůŰɎŭɘŬ (Bybee 2014): 

1. Ⱥɛˊɚɞəɐ: ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ.  

2. ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ: Ⱥɛˊɚɞəɐ ůŮ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŬŭŮɘɢɗɞɨɜ Űɡɢɧɜ 
ˊŬɟŬɜɞɐůŮɘɠ. 

3. ȺˊŮɝɐɔɖůɖ: ȷˊɧəŰɖůɖ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɡˊɞɓɎɗɟɞɡ ɜɏɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ ůŮ 
ɓŬɗɨŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ. 

4. ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ: ȺˊɏəŰŬůɖ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ ŮɝɎůəɖůɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡɠ ɛɏůɤ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ůŮ ɜɏŮɠ 
ůɡɜɗɐəŮɠ. 

5. ȺəŰɑɛɖůɖ: ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ ůŰɧɢɤɜ. 

 

mailto:melagonitou@gmail.com
mailto:dimchalk96@yahoo.gr
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ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȾŬŰɎ Űɖɜ Ⱥɛˊɚɞəɐ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɖ ŭɘŬɜɞɛɐ Ůɜɧɠ ůɨɜŰɞɛɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞɡ (əɞɡȶɕ) ɛŮ ůɡɢɜɏɠ 

ˊŬɟŬɜɞɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛɨəɖŰŮɠ ɩůŰŮ ɜŬ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɞ ɡˊɧɓŬɗɟɞ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (Orlich et al. 

2009). ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɘɜɖŰɞɨ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ Kahoot! ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ əɞɡȶɕ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ ˊŬɘɔɜɘɩŭɖ ɛɞɟűɐ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, əŬɘ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ əŬɘ Űɖɠ Ůɛˊɚɞəɐɠ (Wang & Tahir 2020).  

 

ȼ ȺɝŮɟŮɨɜɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ Ůəŭɟɞɛɐ ůŰɞɜ ȸɞŰŬɜɘəɧ Ⱦɐˊɞ ȽɞɡɚɑŬɠ & 

ȷɚɏɝŬɜŭɟɞɡ ȹɘɞɛɐŭɞɡɠ, ˊɞɡ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ Űɞɡɠ ɡɔɟɞɨɠ ɛɐɜŮɠ Űɞɡ ɏŰɞɡɠ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ɎɛŮůɖ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ űɡůɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (Soga & Gaston 2016) əŬɘ 

ŬˊɞəŰɞɨɜ ɎɛŮůŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ůŮ ŬɡŰɧ (ũŮɤɟɔɧˊɞɡɚɞɠ 2014). ɉɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ 

ˊɟɞŰɟɏˊɞɜŰŬɘ ɜŬ űɤŰɞɔɟŬűɑůɞɡɜ, ɜŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ ɧůŬ ɛŬɜɘŰɎɟɘŬ ɓɟɞɡɜ 

ɛɏůɤ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ əɘɜɖŰɞɨ ŰɖɚŮűɩɜɞɡ Mushrooms app. ȼ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŬɝɑŬ ŮűŬɟɛɞɔɩɜ 

ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɐ (Iskrenovic-Momcilovic 

2023). ȹɑɜɞɜŰŬɘ űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ (ȺɘəɧɜŬ 1) ˊɞɡ əŬɗɞŭɖɔɞɨɜ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ 

ɛɏůɤ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ Űɖɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ ŮɜŭɘŬɘŰɐɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ, ŬůəɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɚŮˊŰɞɛŮɟɞɨɠ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ (Eberbach & Crowley 2009). 

 

ȾŬŰɎ Űɖɜ ȺˊŮɝɐɔɖůɖ, ůŮ ŮˊɧɛŮɜɞ ɛɎɗɖɛŬ, ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŮɜɜɞɘɞɚɞɔŮɑ ɜɏŮɠ, ůɨɜɗŮŰŮɠ ɏɜɜɞɘŮɠ 

(ɓɘɧůűŬɘɟŬ, ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ, ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ, Ůɑŭɞɠ) ɛɏůɤ ɎɛŮůɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ (Chase & Klahr 

2017), Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘ ɐŭɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɎ. ȹɘŮɡəɟɘɜɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡ 

ɛɨəɖŰŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛɡəɐɚɘɞ, əŬɘ Űɞ ɛŬɜɘŰɎɟɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɐ ŭɞɛɐ Űɞɡ. ɄŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ 

ɎɚɚŮɠ ɛɞɟűɏɠ ɛɡəɐŰɤɜ ɧˊɤɠ ɖ ɛɞɨɢɚŬ əŬɘ ɞɘ ɕɡɛɞɛɨəɖŰŮɠ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ɓŬůɘəɩɜ 

ɔɜɩůŮɤɜ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ɀɡəɐŰɤɜ (Moore et al. 2005). ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ  Ŭˊɧ ŮˊɞˊŰɘəɧ 

ɡɚɘəɧ (ŮɜŭŮɘəŰɘəɎ Norflus 2021). 

 

ȾŬŰɎ Űɖɜ ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ŰɟɑŬ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ɛŮ ŬˊɚɎ ɡɚɘəɎ, ɩůŰŮ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ 

ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ (ɉŬɚəɘɎ 2010). ȼ ˊɟɩŰɖ ɩɟŬ ŬűɘŮɟɩɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɞɡ ˊŮɘɟɎɛŬŰɞɠ əŬɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɩɟŬ, ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ ɛɑŬɠ ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ, ůŰɖɜ 

əŬŰŬɔɟŬűɐ əŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɎ, ɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɤɜ ˊŮɘɟŬɛɎŰɤɜ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬŰŮɗŮɑ ɤɠ ŮɟɔŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘ. ɇŬ ŮɜŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɚŬɑůɘɞ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ (Bell et 

al. 2005) əŬŰɎ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ 

ɛɞɨɢɚŬɠ, Űɖɠ ɛŬɔɘɎɠ əŬɘ Űɤɜ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ əŬɘ ŬůəɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ, əŬŰŬɔɟŬűɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ, ůɡůɢɏŰɘůɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɩɜ, ŮɝŬɔɤɔɐɠ ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ 

ɓɎůŮɘ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ, əŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ (Osborne 2014). 

 

¶ ɇɞ ˊɟɩŰɞ ˊŮɑɟŬɛŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɛɞɨɢɚŬɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜ ɏɜŬ ɛɞɡůəŮɛɏɜɞ 

əɞɛɛɎŰɘ űɟɞɨŰɞɡ, ɣɤɛɘɞɨ, ɐ Űɡɟɘɞɨ ůŮ əɚŮɘůŰɧ ŭɘŬűŬɜɏɠ ɓɎɕɞ əŬɘ Űɞ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜ ůŮ ůəɘŮɟɧ 

ɛɏɟɞɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ (ȺɘəɧɜŬ 1) ɧůŬ Ůɑŭɖ ɛɞɨɢɚŬɠ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ, Űɖ ɛɞɟűɐ 

əŬɘ Űɞ ɢɟɩɛŬ Űɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ůɡůɢŮŰɑɕɞɡɜ ɛŮ Űɞ Ůɑŭɞɡɠ Űɟɞűɑɛɞɡ.  

¶ ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ˊŮɑɟŬɛŬ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ɛŬɔɘɎɠ ɛŮ ɛˊŬɜɎɜŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜ 

ŭɨɞ űɎəŮɚɞɡɠ ɝɖɟɐɠ ɛŬɔɘɎɠ ɛŮ ɛɘůɐ ɝŮűɚɞɡŭɘůɛɏɜɖ ɛˊŬɜɎɜŬ ůŮ ˊɚŬůŰɘəɧ ŬŮɟɞůŰŮɔɐ 

űɎəŮɚɞ əŬɘ ɛɘůɐ ɛˊŬɜɎɜŬ ůŮ űɎəŮɚɞ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɛŬɔɘɎ, ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ůɨɔəɟɘůɖɠ. ɇŬ ɡɚɘəɎ 

ůɡɜɗɚɑɓɞɜŰŬɘ əŬɘ ŬɜŬɛɘɔɜɨɞɜŰŬɘ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, Űɞ űɞɨůəɤɛŬ Űɞɡ űɎəŮɚɞɡ Ŭˊɧ Űɖ ɛŬɔɘɎ, 

ůɡɕɖŰŮɑŰŬɘ ɖ ˊɖɔɐ Űɟɞűɐɠ Űɖɠ, əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ŭŮɑɔɛŬ ɕɡɛɞɛɡəɐŰɤɜ ůŮ 

ŮəɓɚɎůŰɖůɖ (ȺɘəɧɜŬ 1). 

¶ ɇɞ ŰɟɑŰɞ ˊŮɑɟŬɛŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ ůŮ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞɡ 

Ůɛˊɞɟɑɞɡ.  ȷɔɞɟɎɕŮŰŬɘ ŬˊɞůŰŮɘɟɤɛɏɜɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Ŭˊɧ əŬŰɎɚɚɖɚɞ əŬŰɎůŰɖɛŬ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɡɔɟŬɑɜɞɡɜ Űɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ əŬɘ Űɞ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜ ůəɘŮɟɧ ɛɏɟɞɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ 

əŬɘ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɖ ˊɟɩŰɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ ŮɜŰɧɠ ɛɑŬɠ ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ. ȷˊɞůəɞˊɎŰŬɘ ɖ 

ɜɞɖɛŬŰɘəɐ ůɨɜŭŮůɖ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ ɛŮ Űɞ ɛɡəɐɚɘɞ əŬɘ ɖ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ ůŰŬŭɑɤɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ 

Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ɧŰɘ ɞɘ ɛɨəɖŰŮɠ ŰɟɏűɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ ŬˊɞůɨɜɗŮůɖɠ. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ 
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ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɛŮŰɟɐůɞɡɜ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ ɛŬɜɘŰŬɟɘɩɜ əŬɘ ɜŬ əŬŰŬůəŮɡɎůɞɡɜ ŬˊɞŰɨˊɤɛŬ 

ůˊɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ (ȺɘəɧɜŬ 1), Ŭˊɧ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ ŰŬ ůˊɧɟɘŬ ůŰɞ 

ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ, ɜɞɖɛŬŰɞŭɞŰɩɜŰŬɠ ŰŬ ɛŬɜɘŰɎɟɘŬ ɤɠ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɏɠ ŭɞɛɏɠ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 1. ȷˊɞůˊɎůɛŬŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ ūɨɚɚŬ ȺɟɔŬůɑŬɠ 

 

ȼ ȺˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ ůŰɧɢɤɜ ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Űɖɠ 

ůɡɛˊɚɐɟɤůɖɠ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ, Űɖɠ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ Űɤɜ ˊŮɘɟŬɛɎŰɤɜ əŬɘ ŰŮɚɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

ůŮ əŬɑɟɘŬ ůɖɛŮɑŬ ɔɜɩůŮɤɜ ɛɏůɤ Űɞɡ Kahoot!. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ůɡɜɗŮŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůɖɠ Ůɜɧɠ Ůɑŭɞɡɠ ɛɨəɖŰŬ. 

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ əŬɗɩɠ ɞɘ ɛɨəɖŰŮɠ ŬˊɞɡůɘɎɕɞɡɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɛŬɗɖůɘŬəɐɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ, 

ɐ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎɠ Űɖɠ. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ, Ůˊɑůɖɠ, ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŮ ɎɚɚŮɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ ɛɎɗɖůɖɠ, ˊ.ɢ. ɛɖ Űɡˊɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ɐ ůŮ Ůɘŭɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐɠ əŬɘ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. 
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ɉɟɐůɖ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ɔɘŬ əɘɜɖŰɏɠ ůɡůəŮɡɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ 

ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çɀɘəɟɧɓɘŬ ˊŬɜŰɞɨè 

 

ȺɚŮɡɗŮɟɑŬ ɄȷɄȷȹȺȿȼ 
2ɞ ũȺȿ ȾɞɕɎɜɖɠ & Ⱥ.Ⱦ.ū.Ⱥ. ȾɞɕɎɜɖɠ, eripapadeli@gmail.com 

 

ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ŬɝɘɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ əɘɜɖŰɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ. 

ɆɢŮŭɘɎůŰɖəŮ əŬɘ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɞ Ⱥ.Ⱦ.ū.Ⱥ. (ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɧ ȾɏɜŰɟɞ ūɡůɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ) ȾɞɕɎɜɖɠ 

əŬŰɎ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 2022-2023. ɀɏůɤ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

əŬɗɞŭɖɔɐɗɖəŬɜ ɛɏůɤ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ɔɘŬ əɘɜɖŰɏɠ ůɡůəŮɡɏɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ 6 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ.  

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: əɘɜɖŰɐ ɛɎɗɖůɖ, ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ 
 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 2 ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ɤɟɩɜ əŬɘ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ 

əŬɘ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɞ Ⱥ.Ⱦ.ū.Ⱥ. ȾɞɕɎɜɖɠ əŬŰɎ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 2022-2023. ȾŬŰɎ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ 

Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɞɘ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ əɘɜɖŰɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ. ȼ 

ɢɟɐůɖ əɘɜɖŰɩɜ ůɡůəŮɡɩɜ ɔɘŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ůəɞˊɞɨɠ (mobile learning) ˊɟɞɏəɡɣŮ ɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖɠ ɢɟɐůɖɠ Űɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ Ůɨəɞɚɖ ˊɟɧůɓŬůɖ 

ůŰɖɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ɞˊɞɡŭɐˊɞŰŮ əŬɘ ŬɜɎ ˊɎůŬ ůŰɘɔɛɐ (Talan 2020). ȾŬŰɎ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ 

ɛɎɗɖůɖ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Ůɜɧɠ əɞɘɜɞɨ ůəɞˊɞɨ əŬɘ űɏɟɞɡɜ Ůɘɠ 

ˊɏɟŬɠ Űɞ ɏɟɔɞ Űɞɡɠ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ɎɛŮůɖ ŮˊɑɓɚŮɣɖ əŬɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ (Cohen 

1994). 

 

ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ ŬɜŬɛŮɜɧŰŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɜŬ ŮɝɞɘəŮɘɤɗɞɨɜ 

ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ɜŬ ŮɝŬůəɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɛŮ Űɞ ɞˊŰɘəɧ 

ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ.  

 

ɄɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ 

ȷɟɢɘəɎ, ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɖ ŬˊɞůŰɞɚɐ ůŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɔɘŬ əɘɜɖŰɏɠ ůɡůəŮɡɏɠ. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɟɞůűɏɟŮɘ 

Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɜŬ ŭɘŬɓɎɕɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɜŬ ɓɚɏˊɞɡɜ ŮɘəɧɜŮɠ 

əŬɘ video, ɜŬ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, ɜŬ ɓɔɎɕɞɡɜ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ əɎɛŮɟŬ 

Űɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ, əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ŬɜŬɟŰɞɨɜ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ə.Ŭ.. ȼ ŬˊɞůŰɞɚɐ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɛŮ ŰɏŰɞɘɞɜ 

Űɟɧˊɞ, ɩůŰŮ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɜŬ ŮˊɘůəŮűŰɞɨɜ əɡəɚɘəɎ 6 ˊɎɔəɞɡɠ-ůŰŬɗɛɞɨɠ 

ůɡɜɞɚɘəɎ. ɆŮ əɎɗŮ ˊɎɔəɞ-ůŰŬɗɛɧ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɖɠ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ɏɜŬɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɧ.  

 

ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɗɧɜɖ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɞɨɜŰŬɘ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɠ 

əŬəɞɐɗɖɠ ŬˊɞɛɎəɟɡɜŮ Űɘɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ Űɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ əŬɘ ɧŰɘ 

ŬˊɞůŰɞɚɐ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɖɜ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ɜŬ ɝŬɜŬɓɎɚŮɘ ŮŰɘəɏŰŮɠ ůŰŬ 

ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɗɧɜɖ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮˊɘɚɏɔŮɘ ɏɜŬɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ůŰŬɗɛɧ, Űɞɜ 

ɞˊɞɑɞ ɗŬ ŮˊɘůəŮűŰŮɑ. ɆŰɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ 6 ɞɗɧɜŮɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬůəŮɡɐ əŬɘ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɜɤˊɩɜ ˊŬɟŬůəŮɡŬůɛɎŰɤɜ ɐ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɏŰɞɘɛɤɜ ˊŬɟŬůəŮɡŬůɛɎŰɤɜ. 

ɆŰɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɞɗɧɜɖ ŭɑɜŮŰŬɘ ɞ ůɨɜŭŮůɛɞɠ ɔɘŬ ɛɘŬ Ɏůəɖůɖ ŬɜŰɘůŰɞɑɢɘůɖɠ Űɤɜ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ɛŮ ŮɘəɧɜŮɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ 

wordwall.net (ȺɘəɧɜŬ 1, ȺɘəɧɜŬ 2). 
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ȺɘəɧɜŬ 1. ɆŰɘɔɛɘɧŰɡˊŬ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɞɗɧɜŮɠ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 2. ȯůəɖůɖ ŬɜŰɘůŰɞɑɢɘůɖɠ ůŰɖɜ ˊɚŬŰűɧɟɛŬ wordwall.net. 

 

ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ Űɖɠ ŬˊɞůŰɞɚɐɠ, əŬŰɏɓɖəŮ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ 

əɘɜɖŰɏɠ ůɡůəŮɡɏɠ ˊɞɡ ɗŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ əŬɘ ŰɡˊɩɗɖəŮ ɞ əɤŭɘəɧɠ QR, ˊɞɡ ɗŬ əŬɚɞɨɜŰŬɜ 

ɜŬ ůŬɟɩůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɞŭɖɔɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ŬˊɞůŰɞɚɐ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, 
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ɏɔɘɜŮ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɤɜ ˊɎɔəɤɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ŰŬ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ 

ŭɟɎůɖɠ (ȺɘəɧɜŬ 3). 

 
ȺɘəɧɜŬ 3. ɄɎɔəɞɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ. 

 

Ɉɚɞˊɞɑɖůɖ 

ɆŰɖ ŭɟɎůɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ȸô ũɡɛɜŬůɑɞɡ, ˊɞɡ ŮˊɘůəɏűŰɖəŬɜ ɛŮ Űɖ 

ůɡɜɞŭŮɑŬ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ Űɞɡɠ Űɞ Ⱥ.Ⱦ.ū.Ⱥ. ȾɞɕɎɜɖɠ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 2022-2023. ȷɟɢɘəɎ, 

ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ, ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 4-5 ŬŰɧɛɤɜ əŬɘ 

ŬɝɘɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ mentimeter, ɜŬ əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ 3 ɚɏɝŮɘɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ɛɡŬɚɧ ŬəɞɨɔɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɚɏɝŮɘɠ ɛɘəɟɧɓɘɞ ɐ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ (ȺɘəɧɜŬ 4). ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, 

ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůɨɜŰɞɛɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ əŬɘ ŭɧɗɖəŬɜ ɞŭɖɔɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɗŬ ŭɞɡɚɏɣɞɡɜ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ˊɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ůəɞˊɧɠ Űɞɡɠ. ȰˊŮɘŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ɞŭɖɔɐɗɖəŬɜ ůŰɞɡɠ 

ˊɎɔəɞɡɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ɆŮ əɎɗŮ ˊɎɔəɞ-ůŰŬɗɛɧ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ŬəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ 

Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ, ŮɑŰŮ ɏűŰɘŬɢɜŬɜ ɜɤˊɧ ˊŬɟŬůəŮɨŬůɛŬ (ɡűɞɛɨəɖŰŬ ɛɞɨɢɚŬɠ ɐ 

ɕɡɛɞɛɨəɖŰŬ ɛŬɔɘɎɠ) əŬɘ əŬŰɧˊɘɜ Űɞ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨůŬɜ ŮɑŰŮ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨůŬɜ ɏɜŬ ɏŰɞɘɛɞ 

ˊŬɟŬůəŮɨŬůɛŬ (ˊɚŬůɛɤŭɑɞɡ, ŬɛɞɘɓɎŭŬɠ, Ůɡɔɚɐɜɖɠ əŬɘ ˊŬɟŬɛɐəɘɞɡ). ɀɧɚɘɠ ɞɚɞəɚɖɟɤɜɧŰŬɜ 

ɖ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ŮɑɢŬɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ 

űɤŰɞɔɟŬűɑůɞɡɜ Űɞ ˊŬɟŬůəŮɨŬůɛŬ, ˊɚɖůɘɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ əɎɛŮɟŬ Űɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ ůŰɞɜ 

ˊɟɞůɞűɗɎɚɛɘɞ űŬəɧ, əŬɘ ɜŬ ŬɜŮɓɎůɞɡɜ Űɖ űɤŰɞɔɟŬűɑŬ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ (ȺɘəɧɜŬ 5).  

 

 
ȺɘəɧɜŬ 4. ȾŬŰŬɘɔɘůɛɧɠ ɘŭŮɩɜ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ mentimeter. 
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ȺɘəɧɜŬ 5. ūɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ. 

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ũŮɜɘəɎ, Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Űɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ ŮˊɘŰŮɨɢɗɖəŬɜ. ȼ ŮˊɘŰɡɢɐɠ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɖɠ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ůŰɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ əɘɜɖŰɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ. 

 

ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

Cohen, E. (1994). Restructuring the classroom: conditions for productive small groups. Review 

of Educational Research, 64 (1), 1-35. 

ɇalan, T. (2020). The Effect of Mobile Learning on Learning Performance: A Meta-Analysis 

Study, Educational Sciences: Theory & Practice, 20, (1), 79-103. 
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Ʉɞɘɞɠ ɢɟɤɛɎŰɘůŮ ŰŬ ɟɞɨɢŬ Űɖɠ Wednesday; ɀɘŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ - 

ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ əŬɘ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ ɛŮ ŬˊɚɎ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ 

űɡůɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɩɜ. 

   
ɀŬɟɑɜŬ ȿȷɁɇȻɃɈɁȼ1, ȯɜɜŬ ɆɋɇȼɅɃɄɃɈȿɃɈ2, ȷɘəŬŰŮɟɑɜɖ ȹȼɀɃɄɃɈȿɃɈ3, 

ȷɗŬɜɎůɘɞɠ ɄɃȿɈȻɃɆ4, ȸŬůɑɚŮɘɞɠ ɄɃɈȿɃɄɃɈȿɃɆ5 

1 ȺȾūȺ ȾŬɚŬɛɎŰŬɠ & ũȷȸ LAB, ȺɟŮɡɜɖŰɘəɧ ȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ ũɜɩůɖɠ əŬɘ ȷɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬɠ, ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ 

ɄŮɚɞˊɞɜɜɐůɞɡ, m.lantzouni@go.uop.gr, 2 ȺȾūȺ ȾŬɚŬɛɎŰŬɠ, annasotiropoulou68@gmail.com, 
3ũɡɛɜɎůɘɞ Ūɏɟɛɖɠ, cdimopou@sch.gr,  4ũȺȿ Ⱦ. ɀɖɚɘɎɠ, tpolizos71@gmail.com,  5 ũȷȸ LAB, 

ȺɟŮɡɜɖŰɘəɧ ȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ ũɜɩůɖɠ əŬɘ ȷɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬɠ, ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ɄŮɚɞˊɞɜɜɐůɞɡ, vacilos@uop.gr 

 

  
ɄŮɟɑɚɖɣɖ                                                                                                                                                                                           
ɆŰɞ ɇɛɐɛŬ çȺɘŭɘəɐɠ ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐɠ ȰɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɖɜ ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ȺɝɘɢɜɑŬůɖ 

ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɩɜ ȺɜɞɢɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ Ȱɟɔɤɜ Űɞɡ ȺȾūȺè (Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.) űŰɎɜɞɡɜ ɔɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ əŬɘ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ. ɆŰɘɠ ɚɑɔŮɠ ɩɟŮɠ ˊɞɡ ŭɘŬɟəŮɑ ɛɘŬ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŮ ȺȾūȺ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŮəŰŮɚɞɨɜ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɑůɞɡɜ ɐ ɜŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩůɞɡɜ Űɞɜ ɏɜɞɢɞ Ŭˊɧ ɛɑŬ 

ɚɑůŰŬ ɡˊɧˊŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎˊɟŬɝɖ Ůɜɧɠ ñŮɔəɚɐɛŬŰɞɠò. ɇŬ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛɘəɟɞůəɧˊɖůɖ, 

ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Ŭɛɨɚɞɡ, ɢɟɤɛŬŰɞɔɟŬűɑŬ əŬɘ əŬŰŬůəŮɡɐ ɛŮɔŮɗɡɜŰɘəɞɨ űŬəɞɨ Ŭˊɧ ɜŮɟɧ. 

ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ɄŬɘɢɜɘŭɞˊɞɑɖůɖ, ɄŮɑɟŬɛŬ, ȺȾūȺ, ɄŬɘɢɜɑŭɘ 
 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɇɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ űɏɟɜŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞ ɛŮ ɛɘŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛɎɗɖůɖɠ, əŬɗɩɠ ůɡɢɜɎ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ůˊɘɗŬɛɐ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ 

ɏɢŮɘ ɐŭɖ əŬŰŬəŰɐůŮɘ. ũɘŬ ŬɡŰɧ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɏɢɞɡɜ ɡɘɞɗŮŰɖɗŮɑ Ŭˊɧ ˊɞɚɨ ɜɤɟɑɠ ůŰɖɜ 

ˊɟɞůɢɞɚɘəɐ əŬɘ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ (Vygotsky, 1967). ȼ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ɤɠ ɛɏůɞ ɔɘŬ 

Űɖ ɛɎɗɖůɖ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘɜɞɨɟɔɘŬ ɘŭɏŬ. ɇŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŭɡůəɞɚɑŬɠ 

ɐ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬɠ, Ŭˊɧ Űɖ ɢɟɐůɖ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɐ ɧɢɘ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖ ɛŬɗɖůɘŬəɐ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. ɀɏůɤ Űɤɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŭŬɢɗɞɨɜ ůɢɏůŮɘɠ ŬɘŰɑɞɡ-ŬɘŰɘŬŰɞɨ, Ůɜɩ ɧůŬ 

ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ŮɜŰɡˊɩɜɞɜŰŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

əɡɟɑɤɠ ɚɧɔɤ Űɖɠ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɐɠ űɨůɖɠ Űɖɠ ɛŬɗɖůɘŬəɐɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ (Annetta et al, 2009). 

 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɧŰŬůɖ ˊɞɡ ůɡɜŭɡɎɕŮɘ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɛŮ Űɞ 

ˊŮɑɟŬɛŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬɚŮɡəɎɜɞɡɜ ɏɜŬ ɛɡůŰɐɟɘɞ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ ůŰɞ ɇɛɐɛŬ Ⱥɘŭɘəɐɠ ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐɠ ȰɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ 

ůŰɖɜ ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ȺɝɘɢɜɑŬůɖ ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɩɜ ȺɜɞɢɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ Ȱɟɔɤɜ Űɞɡ ȺȾūȺ, 

(Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.) əŬɘ ŮəŰŮɚɞɨɜ ɛɘəɟɎ ŬˊɚɎ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ, ɢɖɛŮɑŬɠ əŬɘ űɡůɘəɐɠ. 

Ȱɢɞɡɜ ɛɘŬ ɚɑůŰŬ ɡˊɧˊŰɤɜ əŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊŮɘɟŬɛɎŰɤɜ Űɞɨɠ ŬˊɞəɚŮɑɞɡɜ 

ɛɏɢɟɘ ɜŬ űŰɎůɞɡɜ ůŰɞɜ ɏɜɞɢɞ. ɇŬ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Ŭɛɨɚɞɡ, 

ɢɟɤɛŬŰɞɔɟŬűɑŬ, əŬŰŬůəŮɡɐ ɛŮɔŮɗɡɜŰɘəɞɨ űŬəɞɨ Ŭˊɧ ůŰŬɔɧɜŬ ɜŮɟɞɨ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɣŮɑɟŬɠ, 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ (űɡŰɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ, ŰɟɑɢŮɠ ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ əŬɘ ŰɟɑɢŮɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ). ũɘŬ 

Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɎɜɤ ůŰɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟɧŰŬůɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɘɖɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ Űɖ ɚɐɝɖ Űɞɡ 

ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ. 

  

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɖɜ Ůɝɐɠ ŭɞɛɐ: ɆŰɖɜ Ŭɟɢɐ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɘ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬɘ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ əŬɘ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɛɘŬ ůɨɜŰɞɛɖ 

ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ. Ⱥɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟŬəŰɘəɐɠ, əŬɘ Űɏɚɞɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖ Ůˊɑ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. 
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ɀɏɗɞŭɞɘ ï ɈɚɘəɎ 

ȼ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟŬəŰɘəɐ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŰɞ ȺȾūȺ ȾŬɚŬɛɎŰŬɠ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 

2022-23, ŬɟɢɘəɎ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŮˊɘůəɏɣŮɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ, əŬɘ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ůŮ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŮˊɑůəŮɣɖ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ, ůŮ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɄȺ04 

(űɡůɘəɩɜ, ɢɖɛɘəɩɜ, ɓɘɞɚɧɔɤɜ əŬɘ ɔŮɤɚɧɔɤɜ), əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ŮˊɑůəŮɣɖ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ 

ȺɁ.Ⱥ.ȺũɈ.ȿ. ȾŬɚŬɛɎŰŬɠ. 

  

Ƀɘ ŭɘŭŬəŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟɎɝɖɠ ůɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ Ůɝɐɠ: 

ȷ. ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ɔɜɩůŮɤɜ:   

* ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ űŬəɩɜ 

* ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ 

ȸ. ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ: 

* ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ 

* ɜŬ əŬŰŬůəŮɡɎůɞɡɜ ɛŮɔŮɗɡɜŰɘəɧ űŬəɧ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŰŬɔɧɜŬ ɜŮɟɞɨ 

* ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ɛŮ Űɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ŰɟɑɢŮɠ ůəɨɚɞɡ əŬɘ ɔɎŰŬɠ 

* ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɢɟɤɛŬŰɞɔɟŬűɑŬ ɛŮ ŭɘɖɗɖŰɘəɧ ɢŬɟŰɑ əŬɘ ɞɘɜɧˊɜŮɡɛŬ 

* ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɘɩŭɘɞ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůɞɡɜ Űɞ Ɏɛɡɚɞ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ 

ɛŮŰŬɝɨ ŬɚŮɡɟɘɞɨ əŬɘ ɕɎɢŬɟɖɠ Ɏɢɜɖɠ 

ũ. ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ɣɡɢɞəɘɜɖŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ:  

* ɜŬ Ŭůəɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Ŭˊɚɩɜ ˊŮɘɟŬɛɎŰɤɜ 

* ɜŬ ŮɟɔŬůŰɞɨɜ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ  

* ɜŬ ŮɝŬůəɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ ɞŭɖɔɘɩɜ 

ȹ. ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ: 

* ɜŬ ŬɜŬɚɞɔɘůŰɞɨɜ ˊɎɜɤ ůŰɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ 

* ɜŬ ŮɜɘůɢɡɗŮɑ ɖ ɗŮŰɘəɐ Űɞɡɠ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɘɠ űɡůɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ 

 

ɆɨɜŰɞɛɖ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟŬəŰɘəɐɠ 

ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɞɜ ɛɨɗɞ: ȺɟɢɧɛŮɜɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ɏɟɗŮɘ ůŰɞ ɇɛɐɛŬ Ⱥɘŭɘəɐɠ 

ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐɠ ȰɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŰɖɜ ȺɝɘɢɜɑŬůɖ ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɩɜ ȺɜɞɢɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ 

Ȱɟɔɤɜ Űɞɡ ȺȾūȺ (Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.Ⱥ.) əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɞɨɜ ůŰɖɜ çȺɘŭɘəɐ ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ 

ȰɟŮɡɜŬ ˊɎɜɤ ůŰɖɜ ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ȺɝɘɢɜɑŬůɖ ȺɔəɚɖɛŬŰɘəɩɜ ȺɜɞɢɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ Ȱɟɔɤɜè. ȼ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɝŮəɘɜɎŮɘ ɛŮ ɛɘŬ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ˊɟɞɦˊŬɟɢɞɡůɩɜ ɔɜɩůŮɤɜ (entry test) ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ 

ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Plickers. ɆŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŬɡŰɐ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ˊŬɑɟɜɞɡɜ ɞ əŬɗɏɜŬɠ Ŭˊɧ ɛɑŬ əɎɟŰŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ Űɡˊɤɛɏɜɞɠ ɏɜŬɠ ɔɟŬɛɛɤŰɧɠ əɩŭɘəŬɠ (ůŬɜ 

Űɞ QR) ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŮ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ (ȷ, ȸ, ũ & ȹ), ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ 

ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ əɟŬŰɞɨɜ Űɖɜ əɎɟŰŬ. Ƀ ŮɛɣɡɢɤŰɐɠ, ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ŮɔəŬŰŬůŰɐůŮɘ ůŰɞ əɘɜɖŰɧ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ əŬɘ ůŬɟɩɜŮɘ ůŮ ɚɑɔŬ ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ Űɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ əŬɘ 

ůɡɚɚɏɔŮɘ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. ɀŮ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ɏɟɢŮŰŬɘ Űɞ ɛɐɜɡɛŬ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ 

ŬˊɞůŰɞɚɐ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɤɜ. ȾɎˊɞɘɞɠ ɏɢŮɘ ɢɟɤɛŬŰɑůŮɘ ŰŬ ɟɞɨɢŬ Űɖɠ Wednesday, ɛɘŬɠ 

əɘɜɖɛŬŰɞɔɟŬűɘəɐɠ ɖɟɤɑŭŬɠ (Burton T., 2021) ɖ ɞˊɞɑŬ űɞɟɎŮɘ ɛɧɜɞ ŬůˊɟɧɛŬɡɟŬ ɟɞɨɢŬ. 

  

ȷˊɧ Űɞɜ Űɧˊɞ Űɞɡ çŮɔəɚɐɛŬŰɞɠè ɞ Ⱥ.Ⱥ. (Ⱥɘŭɘəɧɠ ȺˊɘůŰɐɛɞɜŬɠ) ɏɢŮɘ ůɡɚɚɏɝŮɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɐůɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ɛŮ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŬɜ ůŮ 7 

ɡˊɧˊŰɞɡɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮəŰŮɚɏůɞɡɜ ŰŬ 

ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ: 

1.   ɉɟɤɛŬŰɞɔɟŬűɑŬ ɛŮ ŭɘɖɗɖŰɘəɧ ɢŬɟŰɑ əŬɘ ɞɘɜɧˊɜŮɡɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ˊɞɘɞɠ ɨˊɞˊŰɞɠ ɏɢŮɘ 

ˊŬɟɧɛɞɘɞ ɛŬɟəŬŭɧɟɞ ɛŮ Űɞ ɛɐɜɡɛŬ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ Űɖɠ Wednesday. ɇɞ 

ɛɐɜɡɛŬ ɏɔɟŬűŮ çɇɞ ɛŬɨɟɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɢɟɩɛŬè. 

2.  ȷɜɑɢɜŮɡůɖ Ŭɛɨɚɞɡ ůŮ ɛɘŬ ɚŮɡəɐ ůəɧɜɖ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰɞ ɢŮɟɞɨɚɘ Űɖɠ ˊɧɟŰŬɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ 

ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůɞɡɜ ŮɎɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŬɚŮɨɟɘ ɐ ɕɎɢŬɟɖ, əŬɘ ɜŬ Űɞ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ɛŮ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɡɚɘəɧ Ŭˊɧ ŰŬ ɟɞɨɢŬ Űɤɜ ɡˊɧˊŰɤɜ. 
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3.   ȾŬŰŬůəŮɡɐ ɛŮɔŮɗɡɜŰɘəɞɨ űŬəɞɨ Ŭˊɧ ɛɑŬ ůŰŬɔɧɜŬ ɜŮɟɧ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŭɘŬɓɎɕɞɡɜ ɏɜŬ 

ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɧ ɛɐɜɡɛŬ əŬɘ ɛŮɚŮŰɞɨɜ ɏɜŬ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɧ ɏɜŰɞɛɞ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ŭɑˊɚŬ ůŮ 

ŬɜɗɟɩˊɘɜŮɠ ŰɟɑɢŮɠ (ɣŮɑɟŬ). 

4.    ɉɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɟɘɢɩɜ ůəɨɚɞɡ əŬɘ ɔɎŰŬɠ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŬɜ ůŰɞ 

ŭɤɛɎŰɘɞ, əŬɘ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɡɚɘəɧ Ŭˊɧ ŰŬ ɟɞɨɢŬ Űɤɜ ɡˊɧˊŰɤɜ. 

5.     ɉɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ űɡŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ (əɟŮɛɛɨŭɘ əŬɘ ɜŰɞɛɎŰŬ) ɩůŰŮ 

ɜŬ ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɜ Űɘ ŮɑɢŮ ɛɏůŬ Űɞ ůɎɜŰɞɡɘŰɠ ˊɞɡ ɏŰɟɤɔŮ ɞ ɏɜɞɢɞɠ. 

6.    ɉɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ űɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ (ŮˊɘŭŮɟɛɑŭŬ Ŭˊɧ ˊŮɡəɞɓŮɚɧɜŬ 

əŬɘ çŰɟɑɢŮɠè Ŭˊɧ űɨɚɚɞ ŮɚɘɎɠ) ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŬɜ ůŰŬ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ Űɤɜ ɡˊɧˊŰɤɜ, ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɜ Űɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɞ ɏɜɞɢɞɠ ɔɘŬ ɜŬ űŰɎůŮɘ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ Űɖɠ 

Wednesday. 

  

ɆŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɏɢŮɘ ŭɞɗŮɑ ɏɜŬ ŬˊŬɜŰɖŰɘəɧ űɨɚɚɞ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ 

əŬɘ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɑɞɡɜ əɎɗŮ űɞɟɎ əɎˊɞɘɞɜ ɨˊɞˊŰɞ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɞɘ ŮɛɣɡɢɤŰɏɠ 

ůűɟŬɔɑɕɞɡɜ Űɞ ŬˊŬɜŰɖŰɘəɧ űɨɚɚɞ ɛŮ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ⱥ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɐ ɐ ɧɢɘ 

ŮəŰɏɚŮůɖ Űɞɡ ˊŮɘɟɎɛŬŰɞɠ. 

  

ɇɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɚɐɔŮɘ ɛŮ Űɖɜ ŬˊɞəɎɚɡɣɖ Űɞɡ Ůɜɧɢɞɡ (ɛŮ ɛɘŬ űɤɜɐ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ), əŬɘ 

ɛŮŰɟɎɛŮ ŰŬ Ⱥ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛŬɕɏɣŮɘ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŰɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Ůɝɧŭɞɡ, ˊɎɚɘ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ plickers, əŬɘ Ŭˊɞɢɤɟɞɨɜ Ŭˊɧ Űɞ ȺȾūȺé 

ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜɞɘ! 

  

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ï ɆɡɕɐŰɖůɖ 

ɇɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮ ˊŬɑɢŰɖəŮ ůɡɜɞɚɘəɎ 9 űɞɟɏɠ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 2022-23 əŬɘ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ 6 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ ɀŮůůɖɜɑŬɠ. ɆɡɜɞɚɘəɎ ɏˊŬɘɝŬɜ 142 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ əŬɘ 46 ɔɡɛɜŬůɑɞɡ əŬɘ ůŰɖɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɏˊŬɘɝŬɜ 

ůɡɜɞɚɘəɎ 18 ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ (ɄȺ04). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 30 ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ  ɤɠ control group ɏəŬɜŬɜ 

ŰŬ ɑŭɘŬ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ŬɚɚɎ ɢɤɟɑɠ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ ɢɤɟɑɠ Űɞɜ ɛɨɗɞ. Ⱥˊɑůɖɠ, 

ˊŬɑɢŰɖəŮ ŬəɧɛŬ ɛɘŬ űɞɟɎ Ŭˊɧ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ȺɁ.Ⱥ.Ⱥ.ũɈ.ȿ ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ entry əŬɘ exit ŰŮůŰ. 

ɆɡɜɞɚɘəɎ ůɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ ˊŮɟɑˊɞɡ 4.500 ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ 

Ůɘůɧŭɞɡ əŬɘ Ůɝɧŭɞɡ. ɇŬ ˊɟɩŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŬűɐɠ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Ůɝɧŭɞɡ Űɧůɞ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ control group. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ űŬɑɜɞɜŰŬɘ 

ˊɘɞ ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ əɡŰŰɎɟɞɡ, ɗɡɛɞɨɜŰŬɘ Űɞ ɢɟɩɛŬ ˊɞɡ ŭɑɜŮɘ Űɞ ɘɩŭɘɞ ůŰɞ 

Ɏɛɡɚɞ, əŬɘ ŬɟəŮŰɞɑ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ çɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ɧŰŬɜ ɛŮɔŬɚɩůɞɡɜè. 

 

ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ɏɔɘɜŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ 

ŮˊɘůəɏɣŮɤɜ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ůŰɞ ȺȾūȺ əŬɘ ɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɞɡ ɐŰŬɜ ˊŮɟɑˊɞɡ 3 ɩɟŮɠ. ɄɟɞűŬɜɩɠ ŮɑɜŬɘ 

ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɛɞɟűɐ əŬɗɩɠ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɢɟɞɜɞɓɧɟŬ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɖɠ ŬɑɗɞɡůŬɠ, Űɤɜ ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůŰŬɗɛɩɜ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ, Ůɜɩ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŭɨɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ. 

  

ȼ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŮɑɜŬɘ űŬɜŮɟɧ ɧŰɘ 

əɎɜɞɡɜ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ˊɘɞ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ, əɎŰɘ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ 

əŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŮɗɜɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ (Baptista & Oliveira 2019, Chapman & Rich 2018, Lantzouni 

et al. 2021). ȷɡŰɧ ˊɞɡ ɛɏɜŮɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ŮɑɜŬɘ ŮɎɜ Űɖɜ əɎɜɞɡɜ əŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ. 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ȼ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛɎɗɖůɖ (gamification) ŮɑɜŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ůŮ ɛɖ 

ˊŬɘɔɜɘɩŭŮɘɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ůɨɔɢɟɞɜɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɡɎɕŮɘ Űɖ 

ŭɘŬůəɏŭŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ Űɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ 

ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ Űɖɠ ˊŬɘɔɜɘɩŭɞɡɠ ɛɎɗɖůɖɠ ɛŮ  ɛɘŬ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ 

ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ,  Űɞ "dilemma-based learning" (ɛɎɗɖůɖ ɓŬůɘůɛɏɜɖ ůŰɞ ŭɑɚɖɛɛŬ) ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ 

Űɞɡ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ DiBL ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɛɏůɤ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ  Erasmus+ Gamified Introduction to Gamification. ɄŬɟɞɡůɘŬɕɞɜŰŬɘ ŬŭɟɎ 6 ůŮɜɎɟɘŬ ˊɞɡ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ əŬɘ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ůŮ ůɢɞɚɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ Űɞ 2023 ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ Űɖɠ 

ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ŭɑɚɖɛɛŬ, ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɑɖůɖ, ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, DiBL   

 

 
ȺɘůŬɔɤɔɐ 
 Ƀ ɧɟɞɠ gamification (ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɑɖůɖ ɐ ˊŬɘɔɜɘɞˊɞɑɖůɖ) ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ əŬɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ůŮ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ɛɖ 

ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ, ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ əŬɘ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ Űɤɜ 

ŮɛˊɚŮəɞɛɏɜɤɜ ɛŮɟɩɜ (Deterding et al. 2011). ȼ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɖ ɢɟɐůɖ 

ˊŬɘɢɜɘŭɘɩɜ ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŮɑɜŬɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ, əŬɘ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮɑŰŮ ŭɘŬ ɕɩůɖɠ ŮɑŰŮ Ůɝ 

ŬˊɞůŰɎůŮɤɠ (ȿŬɜŰɕɞɨɜɖ ə.Ŭ. 2021). ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ůɨɔɢɟɞɜɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ˊɞɡ 

ůɡɜŭɡɎɕŮɘ Űɖ ŭɘŬůəɏŭŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ Űɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 

(Kalinauskas 2014). 

 

ɀɎɗɖůɖ ɛɏůɤ ŭɘɚɐɛɛŬŰɞɠ 

ɀɑŬ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŬ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ŮɑɜŬɘ Űɞ 

"dilemma-based learning" ɐ Ŭɚɚɘɩɠ ɖ ɛɎɗɖůɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŭɘɚɐɛɛŬŰŬ.  ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ, 

ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɠ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Ŭˊɧ  çɇɞ ɄɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ ɇɟɧɚŮɥè (Thomson 1976) əŬɘ çɇɞ ȹɑɚɖɛɛŬ 

Űɞɡ ūɡɚŬəɘůɛɏɜɞɡè (Poundstone 1993), ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ űɏɟɜɞɡɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞɡɠ 

ɛŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ɐ ůɡɛɓɞɚɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ, əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ əŬɘ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ. ɇŬ ŭɘɚɐɛɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɖɗɘəɐ, ɖ 

ŮˊɘůŰɐɛɖ, ɖ ˊɞɚɘŰɘəɐ, əŬɘ ɖ əɞɘɜɤɜɑŬ, əŬɘ ŬɜŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ŭɘɚɐɛɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ůəɏɣɖ əŬɘ ŬɜɎɚɡůɖ, Ůɜɩ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɤůŰɐ əŬɘ ɚɎɗɞɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ( Caponetto 

Earp Ott 2014). ȼ ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛɎɗɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ŭɑɚɖɛɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ ˊɞɚɨˊɚɞəŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ, ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ, əŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬɛɞɟűɩůɞɡɜ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ əŬŰŬɜɧɖůɖ ɔɘŬ Űɞɜ əɧůɛɞ ɔɨɟɤ Űɞɡɠ (Hollinset et al. 2023) 
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ɇɞ ɣɖűɘŬəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ DiBL ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ SERIOUS GAMES INTERACTIVE APS 

(Egenfeldt-Nielsen,2023) əŬɘ ŮɝŮɚɑůůŮŰŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ Erasmus+ Gamified 

Introduction to Gamification (GIG). ɇɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŬɡŰɧ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮɚəɡůŰɘəɩɜ 

ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ óɛɎɗɖůɖɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ŭɑɚɖɛɛŬ' ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ  ŬɜɞɘəŰɞɨ Űɨˊɞɡ, ˊɚɞɨůɘŮɠ ůŮ 

ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧ əŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖ ɓŬɗɘɎ ɛɎɗɖůɖ. ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 1 ˊɞɡ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ  ɏɝɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɘŭɏŮɠ/ŮűŬɟɛɞɔɏɠ Űɞɡ DiBL, ůŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ůɢɞɚɘəɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖ ůɨɛˊɟŬɝɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ GIG. ɇŬ 

ůɢɏŭɘŬ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɞ ůɨɜŭŮůɛɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ŬˊɞɗŮŰɐɟɘɞ ůɢŮŭɑɤɜ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ Ŭɝɘɞˊɞɘɞɨɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ DiBL http://tiny.cc/dibls.  

 

ɄɑɜŬəŬɠ 1. ȺűŬɟɛɞɔɏɠ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ŭɑɚɖɛɛŬ ɛŮ Űɖ ˊɚŬŰűɧɟɛŬ DiBL 

ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ əŬɘ ŭɞəɘɛɎůŰɖəŬɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ  Erasmus+ Gamified 

Introduction to Gamification . 

 

ȹɑɚɖɛɛŬ ɄŮɟɘɔɟŬűɐ ɄŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ 

1. (1) ɀɞɚɡůɛŬŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ əŬɘ Űɟɧˊɞɘ ɛŮŰɎŭɞůɐɠ Űɞɡɠ 

ȸ' ũɡɛɜŬůɑɞɡ. 21 ɛŬɗɖŰɏɠ. 2ȹ.ɋ.., Ⱥɟɔ. Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ 

ŪŬ ɐɗŮɚŮɠ ɜŬ ŮɑůŬɘ 

ɖɔɏŰɖɠ ɐ Ŭˊɚɧɠ 

ˊɞɚɑŰɖɠ ůŮ ɛɘŬ 

ɡˊɞɗŮŰɘəɐ ˊŬɜŭɖɛɑŬ; 

 

ɇŬ ɛɏŰɟŬ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨ Űɖɠ 

ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ˊɟɞŬɘɟŮŰɘəɎ ɐ 

ɡˊɞɢɟŮɤŰɘəɎ; 

ɆŰɞ ůŮɜɎɟɘɞ  "ɄŬɜŭɖɛɑŬ: Ⱥůɨ 

ŬˊɞűŬůɑɕŮɘɠ!" , Ŭűɞɨ ŮˊɏɚŮɝŬɜ Űɞ 

ɟɧɚɞ Űɞɡ ɖɔɏŰɖ, ŭɘŮɟŮɡɜɞɨɜ Űɖɜ 

ɛŮŰɎŭɞůɖ Űɖɠ ŬůɗɏɜŮɘŬɠ əŬɘ 

ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ˊɟɞŬɘɟŮŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ (ŮɜɧŰɖŰŬ: ɀŮŰɎŭɞůɖ 

əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ 

ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ  ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ) 

ȷˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ɛŬɗɖŰɞəŮɜŰɟɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ. ȺˊɘɗɡɛɖŰɐ ɖ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ 2ɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ. 

(2) ɇŬ əɞɡɜɞɨˊɘŬ 

ũ' ȿɡəŮɑɞɡ, ɄɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ ŪŮŰɘəɩɜ Ɇˊɞɡŭɩɜ əŬɘ ɈɔŮɑŬɠ, 1ȹ.ɋ. ȷɑɗɞɡůŬ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ 

ɁŬɘ ɐ ȳɢɘ  

ůŰɞɡɠ ɔŮɜŮŰɘəɎ 

Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡɠ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ; 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ɟɧɚɞ ˊɞɚɘŰɩɜ Ůɜɧɠ 

ɢɤɟɘɞɨ ˊɞɡ ɛŬůŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɚɞɜɞůɑŬ, 

ɣɖűɑɕɞɡɜ ŮɎɜ ɗŬ ŮˊɘŰɟɏɣɞɡɜ ůŮ 

ŮŰŬɘɟŮɑŬ ɜŬ əɎɜŮɘ ˊŮɑɟŬɛŬ 

ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖɠ ɔŮɜŮŰɘəɩɠ 

Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ əɞɡɜɞɡˊɘɩɜ. 

ȷəɞɚɞɡɗŮɑ  ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ 

ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ 

ŮˊɘɢŮɘɟɖɛɎŰɤɜ. ȺˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɞɡ 

ŭɘɚɐɛɛŬŰɞɠ. ȷˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ ˊɚɏɞɜ 

ŮɜɖɛŮɟɤɛɏɜɖ Ɏˊɞɣɖ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ 

ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůŰŮɑ ɛɏɢɟɘ 

ŮəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ɔɘŬ Űɞ 

ɗɏɛŬ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ Űɤɜ 

GMO, əŬɘ ŮɑˊŬɜ ɧŰɘ ˊɚɏɞɜ 

ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ 

ŮɘəɧɜŬ. 

 

ŪŮŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ 

ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɩɜ 

ŰŮɢɜɘəɩɜ əŬɘ Űɞɡ DiBL. 

(3) ɆŮɝɞɡŬɚɘəɎ ɀŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜŬ ɁɞůɐɛŬŰŬ 

 ȸ' ȿɡəŮɑɞɡ, ŭɘɎɟəŮɘŬ 1 ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ, ůŰɞ Ɇ.Ⱥ.ū.Ⱥ. 

http://tiny.cc/dibls
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"ɁŬɘ ɐ ɧɢɘ ůŰɖ 

ɢɟɐůɖ 

ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɞɨ əŬŰɎ 

Űɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ 

ŮˊŬűɐ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ 

ŭɨɞ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ 

ŮɟɤŰɘəɧ ŭŮůɛɧ" 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ Ŭɟɢɘəɧ 

ŭɑɚɖɛɛŬ. ȼ ŬˊɎɜŰɖůɖ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɜɏŬ 

ŭɘɚɐɛɛŬŰŬ   ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɡəɞɚɑŬ 

ɛŮŰɎŭɞůɖɠ Űɤɜ ɆɀɁ, Űɞɡɠ 

ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ 

ˊŰɡɢɏɠ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ. ȷəɞɚɞɡɗŮɑ 

ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬɘ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɤɜ ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŪŮŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ɖ 

ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛɏůɤ Űɞɡ DiBL 

əŬɘ Űɖɠ ɓɘɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɟɎůɖɠ. 

ȼ əɡɟɘɧŰŮɟɖ ŬŭɡɜŬɛɑŬ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ 

ŭɘŬəɚɎŭɤůɖ (branching) 

Űɤɜ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ 

ŭɘɚɖɛɛɎŰɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŬɜŬɔəŬůŰɘəɎ ŬűɐɜŮɘ ˊŰɡɢɏɠ 

Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ŮəŰɧɠ 

ůɡɕɐŰɖůɖɠ. ũɘȭ ŬɡŰɧ ɖ 

ůɡɕɐŰɖůɖ ůɡɛˊɚɖɟɩɗɖəŮ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. 

(4) ɀɞɚɡůɛŬŰɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ 

ũ' ũɡɛɜŬůɑɞɡ: 50 ɛŬɗɖŰɏɠ  2ȹ.ɋ. Ⱥɟɔ. Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ 

ɁŬɘ ɐ ɧɢɘ ůŰɞɜ 

ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧ ɛŮ ɜɏɞ 

Ůɛɓɧɚɘɞ Ůɜ ɧɣŮɘ 

ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ; 

ɀŮ əɑɜŭɡɜɞ Űɖɜ ɏɝŬɟůɖ ɜɏŬɠ 

ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ, ɞɘ Ůɘŭɘəɞɑ ˊɟɞŰɟɏˊɞɡɜ 

Űɞɡɠ ˊɞɚɑŰŮɠ ɜŬ ŮɛɓɞɚɘŬůŰɞɨɜ ɛŮ ɜɏɞ 

Ůɛɓɧɚɘɞ. ɀɏůɤ Űɞɡ ŭɘɚɐɛɛŬŰɞɠ 

ŬɜŬŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɘ ɕɖŰɐɛŬŰŬ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ɔɜɩůɖɠ, ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ 

ůŰɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ, əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ɡˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ 

ɣŮɡŭɩɜ ŮɘŭɐůŮɤɜ. 

ȺɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ. ȹɡɜŬŰɧ ůɖɛŮɑɞ ɖ 

ɢɟɐůɖ Űɞɡ əɘɜɖŰɞɨ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬŰŬɢɩɟɖůɖ Űɤɜ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ 

 

ŪŮŰɘəɐ, ŬűɘŮɟɩɗɖəŮ ˊɞɚɨɠ 

ɢɟɧɜɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɘůɞŭɞ ůŰɖɜ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ ɛɏůɤ QR code 

 

Ƀɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊŬɘɔɜɘɩŭɞɡɠ 

ɛɎɗɖůɖɠ ŭɘŮɔŮɑɟɞɡɜ Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

(5) ɄŬɟɏɛɓŬůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ůŰɞɜ əɨəɚɞ Űɞɡ ŬɕɩŰɞɡ 

ȸȭ ȿɡəŮɑɞɡ, 22 ɛŬɗɖŰɏɠ, 1ȹ.ɋ. Ⱥɟɔ. Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ  

"ŬɛŮɘɣɘůˊɞɟɎ ɐ 

ŬɔɟŬɜɎˊŬɡůɖ" ɤɠ 

ɞɘəɞɚɞɔɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ 

ŮɛˊɚɞɡŰɘůɛɞɨ Űɞɡ 

ŮŭɎűɞɡɠ; 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ 

ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ Űɞɜ əɨəɚɞ Űɞɡ 

ŬɕɩŰɞɡ əŬɘ ŬɜŬɚɨɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ 

Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, 

ɡˊɞŭɨɞɛŮɜɞɘ  ɔŮɤˊɧɜɞɡɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɓɞɡɚŮɨɞɡɜ ŬɔɟɧŰŮɠ ɔɘŬ 

ɞɘəɞɚɞɔɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŮɛˊɚɞɡŰɘůɛɞɨ 

Űɤɜ Ŭɔɟɩɜ ɛŮ ɎɕɤŰɞ. ȷɡŰɧ 

ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮɘ ɏɜŬ Ŭˊɚɧ ŭɑɚɖɛɛŬ ɢɤɟɑɠ 

ɖɗɘəɏɠ ˊɟɞŮəŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɖ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɚɐɣɖɠ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɛŮ 

ůŰɧɢɞ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ 

ɕɤɐɠ. 

ɇŬ ˊɟɞůŭɞəɩɛŮɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ 

ŮˊɘŰɡɢɐ. 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɜ 

ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ ɤɠ ɏɜŬɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɞ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɧ 

əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Űɟɧˊɞ 

ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɞɝɨɜŮɘ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ 

ŮɜŰŮɑɜŮɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

Űɞɡɠ. 

(6) çɃɅũȷɁɋɆȼ ɇȼɆ ȻɋȼɆ - ɄɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ əŬɘ ȷɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠè 
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ȷȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ. 19 ɛŬɗɖŰɏɠ  2ȹ.ɋ. Ⱥɟɔ. Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ 

ŪŬ ˊɖɔŬɑɜŬŰŮ ɜŮɟɧ 

ůŮ ɏɜŬ ˊɚɖɗɡůɛɧ 

ɚŬɔɩɜ, ˊɞɡ Űɞɡɠ 

əŬɚɞəŬɘɟɘɜɞɨɠ 

ɛɐɜŮɠ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɚɧɔɤ Űɖɠ 

ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɜŮɟɞɨ ɐ 

ɧɢɘ;  

 

ɉɘɚɘɎŭŮɠ ɛɘɜə 

ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɗɖəŬɜ 

Ŭˊɧ űɘɚɞɕɤɘəɏɠ 

ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ. ŪŬ 

űɟɞɜŰɑɕŬŰŮ ɜŬ 

ˊŮɟɘɞɟɑůŮŰŮ Űɖɜ 

ŮɝɎˊɚɤůɐ Űɞɡɠ ɐ ɧɢɘ; 

ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

ˊŬɘɢɜɘŭɞˊɞɘɖɛɏɜɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ 

ůɨɔɢɟɞɜŬ ɇɄȺ ŮɟɔŬɚŮɑŬ.  

ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ Űɖɠ 

ɀɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ŭɑɚɖɛɛŬ 

(DIBL) ɞŭɐɔɖůŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬɜɗɟɩˊɘɜŮɠ 

ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ Űɘɠ 

ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡɠ. 

Ƀɘ ˊŬɘɔɜɘɩŭŮɘɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

ŮɜɗɞɡůɑŬůŬɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, 

Ůɜɩ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŭŮɨŰŮɟɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɗŬ 

ɓɞɖɗɞɨůŮ ɧůɞɡɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ɡˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ. 

 

ɄŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ 

ɆŰɞ ˊɑɜŬəŬ 1 əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ŰɟŮɘɠ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ ůŰɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ əŬɘ ŰɟŮɘɠ ůŰɖ 

ȸɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ ũŮɜɘəɞɨ ȿɡəŮɑɞɡ. Ƀɘ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ ŬɡŰɏɠ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ɧɚŬ 

ŰŬ ɔɜɤůŰɘəɎ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ Űɧůɞ ůŰɖ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, 

Ŭ́ ɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ ŮˊɘɛŮɚɖɛɏɜɖɠ ɓɎůɖɠ  ůɢŮŭɑɤɜ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ 

(ɓɎůɖ)  ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊŬɟŬŭɞŰɏɞ Űɖɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Erasmus+ Gamified 

Introduction to Gamification (GIG).  ɀɘŬ ŭɡɜŬŰɐ ˊɞɟŮɑŬ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɜɧɠ ůɢŮŭɑɞɡ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɞɡ  9 ůŰŬŭɑɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ 

Űɞɡ.Gagne (ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ 2014) ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɄɑɜŬəŬ 2. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 2.  ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ  ŪŮɤɟɑŬ Űɤɜ 9 ůŰŬŭɑɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɞɡ Gagne. 

 

ȹɘŭŬəŰɘəɧ ɔŮɔɞɜɧɠ /ůŰɎŭɘɞ ȺűŬɟɛɞɔɐ ůŰɖ  ɛɎɗɖůɖ ˊɞɡ 

ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ŭɑɚɖɛɛŬ 

(1) ɄɅɃɆɃɉȼ ɄɅɃȺɇɃȽɀȷɆȽȷ ɄɚŬɑůɘɞ / ŬɜɎɚɖɣɖ ɟɧɚɞɡ. 

ȹɘŭŬəŰɘəɏɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ / 

ɛŬɗɖůɘŬəɞɑ ůŰɧɢɞɘ. 

ȷɟɢɘəɧ ŭɑɚɖɛɛŬ. 
(2) 

ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃȽ 

ɆɇɃɉɃȽ 

(3) ȷɁȷȾȿȼɆȼ 

(4) ɄȷɅɃɈɆȽȷɆȼ 

ɈȿȽȾɃɈ 

ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾȼ 

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȷ (Ůŭɩ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɛɑŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ȹȽȹȷȾɇȽȾȺɆ ɇȺɉɁȽȾȺɆ) 

ɄŬɘɔɜɘɩŭŮɘɠ 

ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ 

ůŰɧɢɤɜ 
(5) ɈɄɃɆɇȼɅȽɂȼ 

(6) ȹɅȷɆȼ 

(7) ȷɁȷȹɅȷɆȼ 
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(8) ȷɂȽɃȿɃũȼɆȼ ɃȿɃȾȿȼɅɋɆȼ ȺɜɖɛŮɟɤɛɏɜɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 

Űɞɡ ŭɘɚɐɛɛŬŰɞɠ. 

ȷɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ / 

ȷɜŬůŰɞɢŬůɛɧɠ 
(9) ȺɁȽɆɉɈɆȼ 

 

 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɡůŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖɠ əŬɘ ŰŮɢɜɘəɩɜ ŭɘɚɖɛɛɎŰɤɜ ɢɤɟɑɠ ɘůɢɡɟɧ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ɖ ɖɗɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ ɧˊɤɠ Űɞ ŭɑɚɖɛɛŬ ŬɛŮɘɣɘůˊɞɟɎ ɐ ŬɔɟŬɜɎˊŬɡůɖ ˊɞɡ ɝŮəɘɜɎŮɘ Ŭˊɧ 

Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɖɠ ɞɘəɞɚɞɔɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ůŰɞɜ ɞɘəɞɚɞɔɘəɧ ŮɛˊɚɞɡŰɘůɛɧ Űɞɡ 

ŮŭɎűɞɡɠ ɛŮ ɎɕɤŰɞ. ȷəɧɛɖ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ ůɢŮŭɑɤɜ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ 

ɛŮ ŭɘŬəɚŬŭɩůŮɘɠ ˊɞɡ əŬŰŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɤɠ ŰɛɐɛŬ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ůɖɛŮɑɞ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ɩůŰŮ ɜŬ əŬɚɡűɗɞɨɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖůɘŬəɞɑ ůŰɧɢɞɘ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

ȺˊŮəŰŬůɘɛɧŰɖŰŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟŬəŰɘəɐɠ 

ȼ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ ˊɞɡ ŮɑɢŬɛŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɐ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŭɘɣɞɨɜ ɔɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ. ȼ ŮˊɘŰɡɢɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɘəɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ 

ůŰɧɢɤɜ ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ ˊɤɠ ɖ ɛɎɗɖůɖ ɛɏůɤ ŭɘɚɐɛɛŬŰɞɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ 

Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ, ɘŭɑɤɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɓɘɞɖɗɘəɐɠ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɩɜ.  ɈˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɛŮ ˊɤɠ Űɞ DiBL ŮɑɜŬɘ 

ɏɜŬ əŬɚɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɘŬ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧ əŬɘ ŮɛɓɎɗɡɜůɖ əŬɘ ˊɎɜɤ ůŰɞ ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɖɠ 

ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ. ɇɧůɞ ŮˊɘɛɞɟűɤŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɢɡůɖ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɞ ŭɑɚɖɛɛŬ ɧůɞ əŬɘ ɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ ɚɞɔɘůɛɘəɧ DiBL ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ 

ˊŬɟɞɢɐ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɖɠ Ⱥɡɟɩˊɖɠ. 

 

ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖɠ, Ɇ. (2014) çȹɘŭŬəŰɘəɐ Űɖɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ. ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖ ȹɘŭŬəŰɘəɐ - ȼ ŪŮɤɟɑŬ 

Gagne ɤɠ ȹɘŭŬəŰɘəɐ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐè. Ȱəŭɞůɖ: 1.0. ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ 2014. ȹɘŬɗɏůɘɛɞ Ŭˊɧ Űɖ 

ŭɘəŰɡŬəɐ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS370/ ȷɜɎəŰɖůɖ Ɂɞɏɛɓɟɘɞɠ 

2023.  
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ                                                                                                                                                                                  
ȼ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ Űɤɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɤɜ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŮɜɞˊɞɘɖŰɘəɐɠ Ŭɟɢɐɠ Űɤɜ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ŮˊɘůŰɖɛɩɜ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ Űɖɠ əɡŰŰŬɟɘəɐɠ ɗŮɤɟɑŬɠ. ȼ ɢɟɐůɖ Űɤɜ űŬəɩɜ əŬɘ ɖ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ 

ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ ŮˊɏŰɟŮɣŬɜ Űɖɜ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ Ůɜɧɠ ɜɏɞɡ ɛɘəɟɧəɞůɛɞɡ ˊɞɡ ɛɏɢɟɘ ŮəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ɐŰŬɜ 

ŬɧɟŬŰɞɠ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɞ ŭɘŭŬəŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɖɠ 

ɛɘəɟɞůəɞˊɑŬɠ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ əŬɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ 

ɔɜɩůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ȷȭ əŬɘ ȸȭɓŬɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ, ɏŰůɘ,  Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ɘŭŮɩɜ əŬɘ ŬɜŬəŬɚɨˊŰɞɡɜ Űɞ ɘůŰɞɟɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ˊɟɞɠ ɛŮɚɏŰɖ 

ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɞɡ. ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ ɟɧɚɞ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ůŰɖɜ 

əɞɘɜɤɜɑŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ Űɞɡ Ůɘəɞɜɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ, ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŬůűŬɚɐ Ůɛˊɚɞəɐ Űɞɡɠ, Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ 

ɓŬůɘəɩɜ ɔɜɩůŮɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ ɛɘəɟɞůəɞˊɑŬ.  
 

ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ɀɘəɟɞůəɧˊɘɞ, ɘůŰɞɟɑŬ ɛɘəɟɞůəɞˊɑŬɠ, Ƀnlabs, ŭɘŭŬəŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ 

 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ūɡůɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ ɏɢŮɘ ɤɠ ɓŬůɘəɧ ůŰɧɢɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ 

Űɧůɞ Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɘɠ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɩůŰŮ ɜŬ Ůɝɖɔɞɨɜ Űɞɜ űɡůɘəɧ 

əɧůɛɞ. ȾŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ, ɜŬ Ůɝɖɔɞɨɜ ɛŮ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ əŬɘ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ ŬɚɚɎ əŬɘ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ  ˊɞɡ 

ůɡɜŬɜŰɞɨɜ (Reiss & White 2014). Ƀɘ ůŰɧɢɞɘ ŬɡŰɞɑ əɡɟɘŬɟɢɞɨɜ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɎ ůŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ůˊɞɡŭɩɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ūɡůɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ ůŰɖ ȸȭɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

(ūȺȾ  Ű.ȸȭ/443/31-01-2023, ūȺȾ Ű.ȸȭ/1674/14-05-2019, ūȺȾ Ű.ȷȭ/110/07-05-2014, ūȺȾ 

Ű.ȷȭ/167/30-09-1985). ȰŰůɘ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ 

ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ 

Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ əŬɘ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ ůŰŬŭɘŬəɎ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɐ Űɖɠ (Matthews 2014). ɀɏůŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ɘůŰɞɟɘəɐ ŬɜŬŭɟɞɛɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ɧŰɘ ɞɘ ūȺ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɔɜɤůŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ əŬɘ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɞɡ űɡůɘəɞɨ əɧůɛɞɡ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 

ɞ́ɚɘŰɘůɛɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ (Ɇəɞɟŭɞɨɚɖɠ & ɆŰŮűŬɜɑŭɞɡ 2021). ɋůŰɧůɞ, ŮůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ, ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ 

ūȺ, ůŰɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɞ ɓɘɞɚɞɔɘəɧɠ ŮɔɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ ɜŬ ɛɖɜ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰŬ ŮˊɘɗɡɛɖŰɎ 

ŮˊɑˊŮŭŬ (ũŮɤɟɔɑɞɡ ə.Ɏ. 2022). ũɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ɚɞɘˊɧɜ ɧŰɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ əŬɘ ɖ űɨůɖ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ūȺ, ɎɟŬ əŬɘ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɛŮ ɛɑŬ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɧŰŬůɖ ɛŮ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɖɠ 

ɛɘəɟɞůəɞˊɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬɜɐəŮɘ ůŰɘɠ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɘɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɔɜɩůŮɘɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɖ ˊɟɧŰŬůɖ 

Ůɛɚ́ɞɡŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ Ůɘəɞɜɘəɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Onlabs, ɔɘŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɏɢŮɘ űŬɜŮɑ ɧŰɘ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɞˊŰɘəɧ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ (Paxinou et al. 2022). ȯɚɚɤůŰŮ ɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ūȺ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ŬɜŰɘəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Ŭˊɧ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜŮɠ ɛŮ ɣɖűɘŬəɏɠ ˊɟɞůɞɛɞɘɩůŮɘɠ 

(Penland et al. 2019).  
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ɀɏɗɞŭɞɠ  

ɇɞ ůŮɜɎɟɘɞ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɞɡ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ əŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ 

ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ Ůɘəɞɜɘəɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɏɢŮɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɨɞ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ɤɟɩɜ əŬɘ 

ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ Ɇɇ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɐ/əŬɘ Űɖɠ ȷ ũɡɛɜŬůɑɞɡ. ȼ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ 

ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ŭɘŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ, ɛɘŬ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ŬűŮɜɧɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɤɜ ŬűŮŰɏɟɞɡ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ (Ɇəɞɟŭɞɨɚɖɠ & ɆŰŮűŬɜɑŭɞɡ 2021).  

 

ȼ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŬɡŰɐ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ɓɐɛŬŰŬ: 

(Ŭ) Ʉɟɧəɚɖůɖ Űɞɡ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ  

(ɓ) ɄɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ ɡˊɞɗɏůŮɤɜ 

(ɔ) ɄŮɘɟŬɛŬŰɘůɛɧɠ, (ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ, əŬŰŬůəŮɡɏɠ)  

(ŭ) ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ/ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ (ɗŮɤɟɑŬ) 

(Ů) ȺűŬɟɛɞɔɏɠ, ũŮɜɑəŮɡůɖ, ɛɘəɟɞ-ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ 

 

ȾŬŰɎ Űɖɜ 1ɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɗŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ Űɞ ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ɗŬ Űɞɡɠ ŭɞɗŮɑ, ɩůŰŮ 

ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ. ŪŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ ŰŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ˊɞɡ 

ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮűŮɡɟɏŰŮɠ Űɤɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɤɜ əŬɘ ɗŬ ŰŬ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ůɨɔɢɟɞɜɞɡ ɞˊŰɘəɞɨ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ.  

 

Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ůŰŬ űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɗŬ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŬűŮɑɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɩůŰŮ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɡɟɑɤɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɧɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɛɧɜɞɘ/Ůɠ Űɞɡɠ ɜŬ 

əŬŰŬɚɐɝɞɡɜ ůŰŬ ˊɟɞůŭɞəɩɛŮɜŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɤɜ Űɘɠ 

ɞˊɞɑŮɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ˊɤɠ ɐŰŬɜ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜŬ ŰŬ ˊɟɩŰŬ 

ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ (ȺɘəɧɜŬ 1) əŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ůɨɔɢɟɞɜŬ ɞˊŰɘəɎ ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ (ȺɘəɧɜŬ 2) ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ 

ɜŬ ŰŬ ɓɎɚɞɡɜ ůŮ ɢɟɞɜɞɚɞɔɘəɐ ůŮɘɟɎ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 1. ɀɘəɟɞůəɧˊɘɞ Leeuwenhoek 
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ȺɘəɧɜŬ 2. ɃˊŰɘəɧ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ 

 

ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨ ï ɡˊɞɗɏůŮɤɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ ˊɞɘŮɠ 

ŭɞɛɏɠ/əɨŰŰŬɟŬ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɧɟɔŬɜŬ 

(ȺɘəɧɜŬ 3). 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 3. ɄɑɜŬəŬɠ ɛŮ ŭɞɛɏɠ əŬɘ əɨŰŰŬɟŬ.  
(ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ŮɝɖɔɐůŮɘɠ ɔɘŬ ˊɘɗŬɜɧɜ ɎɔɜɤůŰɞɡɠ ɧɟɞɡɠ)  

 

ɆŰɞ ůŰɎŭɘɞ Űɞɡ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘůɛɞɨ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ 

Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ɛɘəɟɞůəɞˊɑŬɠ. ɇɞɡɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ůˊɞɡŭŬɑɞɡɠ 

ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ˊɞɡ əŬŰŬůəŮɨŬůŬɜ ŰŬ ɧɟɔŬɜŬ ŬɡŰɎ əŬɘ ɢŮɘɟɧɔɟŬűŬ ůɢɏŭɘɎ Űɞɡɠ ɛŮ Űɘɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ Űɞɡɠ. ȷűɞɨ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ Űɘɠ 

ɑŭɘŮɠ ŭɞɛɏɠ ɛŮ Űɞ ɞˊŰɘəɧ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ůɢŮŭɘɎůɞɡɜ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɧˊɤɠ ɞɘ 

ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ (ɖ ŮůŰɑŬůɖ ɗŬ ɏɢŮɘ ɐŭɖ ɔɑɜŮɘ Ŭˊɧ Űɞɜ/Űɖɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ) (ȺɘəɧɜŮɠ 4, 5). ȷəɞɚɞɨɗɤɠ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ ŮɝɎɔɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

Űɖ ɢɟɞɜɞɚɞɔɘəɐ ůŮɘɟɎ ˊɞɡ ŰɞˊɞɗɏŰɖůŬɜ ŰŬ ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ əŬɘ Űɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ ɛɘəɟɞůəɧˊɘůɖɠ 

ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟŮɘ əŬɗŮɜɧɠ.  
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ȺɘəɧɜŬ 4. ɆɢɏŭɘŬ Űɞɡ Leeuwenhoek 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 5. Ɇɢɏŭɘɞ Űɞɡ Hooke 

 

Ⱥˊɑůɖɠ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ Ŭɟɢɘəɏɠ Űɞɡɠ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɗŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ ɞŭɖɔɖɗɞɨɜ ůŮ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɛɘəɟɞŮɟɛɖɜŮɑŮɠ əŬɘ ɔŮɜɘəŮɨůŮɘɠ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡůɢŮŰɑůɞɡɜ ˊɩɠ ɖ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ əŬɘ ɖ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɤɜ 

ɓɞɐɗɖůŮ ůŰɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬɘŰɑŬ ɔɘŬ ŰŬ ɚɞɘɛɩŭɖ 

ɜɞůɐɛŬŰŬ (ȺɘəɧɜŬ 6). 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 6. ȼ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ 
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ȾŬŰɎ Űɖɜ 2ɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɗŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ Onlabs (ȺɘəɧɜŬ 

7) ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɩɜ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɇɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɝɘɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŮ ŰɟɑŬ ŮˊɑˊŮŭŬ (ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ əŬɗɞŭɐɔɖůɖɠ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘůɛɞɨ) ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ȺˊɘŰɟɏˊŮɘ 

ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ŰŬ ɓɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ Ůɜɧɠ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ, ˊɞɚɚɎ 

Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛɖɢŬɜɘəɎ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ɡɚɘəɎ ɛŮ ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɢɤɟɑɠ Űɞɡɠ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɗŬ 

əɚɖɗɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ əŬɘ ˊɎɚɘ ŰŬ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑŭŬɜ Űɖɜ 1ɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ ŬɚɚɎ 

ŬɡŰɐ Űɖ űɞɟɎ ŮůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ɞɘ ɑŭɘɞɘ/Ůɠ əŬɘ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ɞˊŰɘəɞɨ Űɞɡ ˊŮŭɑɞɡ ɛŮ 

ɧůŬ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ůɢŮŭɘɎůŮɘ. ɀŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ çŰŮɚɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬè Űɖɠ ŮůŰɑŬůɖɠ 

(ŭɖɚ. Űɖɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɖ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ɞˊŰɘəɞɨ Űɞɡɠ ˊŮŭɑɞɡ) əŬɘ ɏɢɞɜŰŬɠ ɐŭɖ ŮɝɞɘəŮɘɤɗŮɑ ɛŮ Űɞ 

ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ɛɏůɤ Űɞɡ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ Onlabs, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ ɧůŮɠ ŭɞəɘɛɏɠ 

ɢɟŮɘŬůŰɞɨɜ ɩůŰŮ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŮůŰɑŬůɖɠ əŬɘ ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ. ɀŮ ɎɚɚŬ 

ɚɧɔɘŬ ŰŬ ůɢɏŭɘɎ Űɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤŰɘəɎ Űɤɜ ɓɖɛɎŰɤɜ ŮůŰɑŬůɖɠ ˊɞɡ ɗŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ. ɀŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɡŰɧ ɖ 2ɖ ɩɟŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ 

Ůűɧůɞɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ˊɏɟŬɜ Űɞɡ ɘůŰɞɟɘəɞɨ ůəɏɚɞɡɠ Űɖɠ ɛɘəɟɞůəɧˊɘůɖɠ ɗŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůɞɡɜ 

ɜŬ ŮŭɟŬɘɩůɞɡɜ əŬɘ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ ɞˊŰɘəɐɠ ɛɘəɟɞůəɧˊɘůɖɠ.  

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 7. ɆŰɘɔɛɘɧŰɡˊɞ ɞɗɧɜɖɠ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ Ůɘəɞɜɘəɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Onlabs. 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ- ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ɀŮ Űɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɤɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɤɜ əŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ ůŰɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɧɢɘ Ŭˊɚɩɠ ɜŬ ɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ɏɜŬ ɞˊŰɘəɧ 

ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ŬɚɚɎ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɗɏŰɞɡɜ ůŮ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ/ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ 

Űɖɜ ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ Űɞɡ ˊɞɟŮɑŬ.  ȼ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ, ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ 

ŭɡɜŬɛɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ, ɖ ɢɟɐůɖ ɘůŰɞɟɘəɩɜ əŮɘɛɏɜɤɜ əŬɘ ɖ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɘůŰɞɟɘəɩɜ 

ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ ɔɘŬ Űɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɞɨɜ, ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŮəűɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ˊɟɞůŰɘɗɏɛŮɜɖɠ ŬɝɑŬɠ 

ɛɑŬɠ ŰɏŰɞɘŬɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɤɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɞɡɠ 

ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ ˊɞɡ ůɡɜɏɓŬɚŬɜ ůŰɖɜ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ əŬɘ ůŰɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɞɡ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ əŬɘ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ Űɞɡɠ ůəɏɣɖ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ 

Onlabs ůɡɜŮɘůűɏɟŮɘ ůŰɖɜ ŭɘŬůɨɜŭŮůɖ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ əŬɘ ɘůŰɞɟɘəɩɜ ɢɟɧɜɤɜ Űɖɠ ɛɘəɟɞůəɧˊɘůɖɠ 

ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ əɚŬůɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɛɘəɟɞůəɞˊɑŬɠ, ɧˊɤɠ ɖ Ŭˊɚɐ 

ˊŮɟɘɔɟŬűɐ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ ɓɖɛɎŰɤɜ.  ȺɝɎɚɚɞɡ, ŰŬ ŮɘəɞɜɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ɏɜŬ əŬɘɜɞŰɧɛɞ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨŮɘ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɩɜ (Paxinou et al. 2022). 
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ȼ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɖɠ ŮɜŰɞɛɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖɜ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ, ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ əŬɘ Űɖɜ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ɄɘɚɞŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ əɘ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ 

ȷɔɔŮɚɘəɐ ū. ɀȷɅɇȽɁɃɈ1,2, ȽɤɎɜɜŬ ȷũũȺȿȽȹɃɈ1,2, ȽɎəɤɓɞɠ ȹȼɀȼɇɅȽɃɈ1,2, ȾɞɨɚŬ 

ɀȽɉȷȼȿ3, Ɇɧűɖ ȾȷɀȺɁɃɈ3, ȰɚŮɜŬ ɆɃūɃȾȿȺɃɈɆ3, ŪɤɛɎɠ ɉȷɇȻȼȾɈɅȽȷȾɃɈ4, 

ȾŬŰŮɟɑɜŬ ȷŪȷɁȷɆȽɃɈ1,2, ȷɜŭɟɏŬɠ ȽɋɆȼūȽȹȼɆ1,2 əŬɘ Helen Ⱥ. ROY5 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɇŬ ɏɜŰɞɛŬ ŮˊɘŰŮɚɞɨɜ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɞɘəɞůɡůŰɖɛɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ. ɇɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ ɖ əɚɘɛŬŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ, ɖ 

ŬůŰɘəɞˊɞɑɖůɖ, ɖ ŮɜŰŬŰɘəɐ ɔŮɤɟɔɑŬ əŬɘ ɖ ɟɨˊŬɜůɖ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ Űɤɜ ŮɜŰɧɛɤɜ. ɀŮ 

ˊɘɚɞŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ɢɟɐůɖ ɜɏɤɜ ŰŮɢɜɞɚɞɔɘɩɜ əɘ ŮűŬɟɛɞɔɩɜ ɔɘŬ əɘɜɖŰɎ ɧˊɤɠ Űɞ Pollinators 

Monitoring Scheme of KĨpros (PoMS- KĨ) ɐ ȺˊɘəɞɜɞɘŬɕɧɛŬůŰŮ, Űɞ Mini-PoMS-KĨ (Fit Count ȷpp), 

Űɞ eBMS, Űɞ iNaturalist, Űɞ The Three Mosquiteers, əŬɘ Űɞ Mosquito Alert (ȷpp), ŬɚɚɎ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ŰŬ ɛɏůŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞŮɑŰŬɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɖɚɘəɘɩɜ, ɛŮ ůŰɧɢɞ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ Ŭɟɢɑůɞɡɜ ɜŬ 

əŬŰŬɔɟɎűɞɡɜ ŰŬ ɤűɏɚɘɛŬ ɏɜŰɞɛŬ, ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, əŬɘ 

ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ ůŰɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ŮɜŰɞɛɞˊŬɜɑŭŬɠ. ȯɚɚɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɛŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ ŰŬ ɏɜŰɞɛŬ əɘ ŬɟɗɟɧˊɞŭŬ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ŰŬ ɝŮɜɘəɎ 

ŮɘůɓɚɖŰɘəɎ Ůɑŭɖ, ɩůŰŮ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ əŬɘ ůŰɞ ɏɔəŬɘɟɞ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəŮɑɤɜ Űɞɡɠ. ȾɎˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ 

ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ (ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ) əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ ůŮ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ (ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ). Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘɎŭɞůɖ Űɤɜ 

ˊɘɚɞŰɘəɩɜ ŭɟɎůŮɤɜ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ˊɞɚɘŰɩɜ ŮɜŰɞɛɞɚɞɔɘəɞɨ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɢɩɟŬ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ɢŮɟůɞɜɐůɞɡ ȷəɟɤŰɖɟɑɞɡ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡɠ ůŮ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ: ŮˊɘəɞɜɘŬůŰɏɠ, ɏɜŰɞɛŬ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ, ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ, ŮˊɘůŰɐɛɖ 

ˊɞɚɘŰɩɜ 

 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɇŬ ɏɜŰɞɛŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖ ɓɘɞɚɞɔɘəɐ ɓɎůɖ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ɢŮɟůŬɑŬ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ŮˊɘŰŮɚɞɨɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɞɘəɞůɡůŰɖɛɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ  (Scudder 2017). ȷɜ əŬɘ ŰŬ ɏɜŰɞɛŬ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ ˊɟɘɜ 

Ŭˊɧ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 400 ŮəŬŰɞɛɛɨɟɘŬ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬűɏɟŮɘ ɜŬ Ůˊɘɕɐůɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ 

ɛŬɕɘəɐ əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɖɠ ɄɏɟɛɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ȾɟɖŰɘŭɘəɐɠ (Jankielsohn 2018), Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ 

ŭŮəŬŮŰɑŮɠ, ɔɘŬ ŰŬ ŮɚɎɢɘůŰŬ Ůɑŭɖ ŮɜŰɧɛɤɜ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɏɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ (ˊ.ɢ. 

ɔɘŬ əɎˊɞɘŬ Ůɑŭɖ ˊŮŰŬɚɞɨŭɤɜ) ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊɚɖɗɡůɛɘŬəɏɠ ŰɎůŮɘɠ. ȼ ŮɜŰŬŰɘəɐ 

ɔŮɤɟɔɑŬ əŬɘ ɖ əɚɘɛŬŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ ŬɜŬŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ŮɜŰɧɛɤɜ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ 

(Outhwaite et al. 2022).  
 

ȼ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭˊɐɢɖůɖ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɘɠ ŮɜŰɞɛɞɚɞɔɑŬɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɘɠ 

ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭɨɞ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ (Acorn 2017), əŬɘ ɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ Ŭˊɞ 

ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ (Curtis-Robles et 
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al. 2015). ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɖ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ɏəŰɞɠ Ŭˊɞ ŮɡɟŮɡɜɖŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ɏɢŮɘ əŬɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ, Ůɜɩ əŬɚɚɘŮɟɔŮɑ Űɖɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐ ůɡɜŮɑŭɖůɖ əɘ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

əɟɘŰɘəɐɠ ůəɏɣɖɠ (Lynch et al. 2018). 
 

Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ əŬɘ ɖ ˊɟɞɓɞɚɐ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ˊɞɚɘŰɩɜ ŮɜŰɞɛɞɚɞɔɘəɞɨ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ůŰɖɜ ɢŮɟůɧɜɖůɞ ȷəɟɤŰɖɟɑɞɡ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ, əŬɘ 

ɖ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ Űɖɠ ŮɜŰɞɛɞɚɞɔɑŬɠ ůŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. ɇɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɛŬɠ ŮɘŭɘəŮɨŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɞɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɜŰɞɛɞˊŬɜɑŭŬ (ŮˊɘəɞɜɘŬůŰɏɠ əɘ ɎɚɚŬ ɤűɏɚɘɛŬ ɏɜŰɞɛŬ, ŰŬ ɏɜŰɞɛŬ əɘ ŬɟɗɟɧˊɞŭŬ 

ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŬ ɝŮɜɘəɎ ŮɘůɓɚɖŰɘəɎ Ůɑŭɖ ŮɜŰɧɛɤɜ). Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ɄŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ȾɞɘɜɧŰɖŰŬɠ 

ȷəɟɤŰɖɟɑɞɡ (ȾɄȺȷ), ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɢɩɟŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɞɡ ȾɄȺȷ, ŬɚɚɎ əŬɘ 

ůŰɖɜ űɨůɖ, Ůɜɩ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ əŬɘ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ əɘɜɞɨɛŮɜŬ ůɢɏŭɘŬ ɔɘŬ Ůɝô 

ŬˊɞůŰɎůŮɤɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɐ 

ˊɞɚɨŰɘɛɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ŮɜŰɞɛɞˊŬɜɑŭŬɠ. 
 

ɄɘɚɞŰɘəɏɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ, ŮűŬɟɛɞɔɏɠ əŬɘ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

 

ɀɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ: 

¶ Pollinators Monitoring Scheme of KĨpros (PoMS- KĨ) ɐ ȺˊɘəɞɜɞɘŬɕɧɛŬůŰŮ (ůɡɚɚɞɔɐ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɛɏůɤ Űɞɡ Fit Count ȷpp) ï əŬŰŬɔɟŬűɐ ŮˊɘəɞɜɘŬůŰɩɜ (ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ŮɜɐɚɘəŮɠ), 

¶ Mini -PoMS-KĨï əŬŰŬɔɟŬűɐ ŮˊɘəɞɜɘŬůŰɩɜ (ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ),  

¶ Ƀɘ ˊŮŰŬɚɞɨŭŮɠ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ (ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɛɏůɤ Űɞɡ eBMS) ï əŬŰŬɔɟŬűɐ 

ȿŮˊɘŭɞˊŰɏɟɤɜ 

¶ Ɇɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ ɝŮɜɘəɎ ŮɘůɓɚɖŰɘəɎ Ůɑŭɖ əɞɡɜɞɡˊɘɩɜ ɛɏůɤ ˊŬɜŮɡɟɤˊŬɥəɐɠ 

 ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ɔɘŬ əɘɜɖŰɎ (Mosquito Alert ȷpp) ï əŬŰŬɔɟŬűɐ əɞɡɜɞɡˊɘɩɜ, 

¶ ɉɟɐůɖ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ iNaturalist (projects), ɔɘŬ ŰŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬŰŬ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ 

ˊɞɚɘŰɩɜ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ, əŬŰŬɜɞɛɐɠ, ŬűɗɞɜɑŬɠ əŬɘ 

űŬɘɜɞɚɞɔɑŬɠ ŮɜŰɧɛɤɜ.  

 

ȺˊŮɛɓŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ: 

¶ Antovris (kit ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ) ï əŬŰŬɔɟŬűɐ ɝŮɜɘəɩɜ əŬɘ ɔɖɔŮɜɩɜ Ůɘŭɩɜ 

ɛɡɟɛɖɔəɘɩɜ. 

 

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ 

¶ TickTickï ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ ɔɘŬ əɟɧŰɤɜŮɠ. 

¶ The Three Mosquiteersïəɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ. 

 

ȹɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ-ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ 

ȹɖɛɧůɘŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɧůɞ ůŰɞ ȾɄȺȷ, ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŭɖɛɞŰɘəɎ 

ůɢɞɚŮɑŬ ůŰɖɜ ȾɡˊɟɘŬəɐ ȹɖɛɞəɟŬŰɑŬ, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ɏɢɞɡɜ Űɖɜ 

ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ ŰŬ ɏɜŰɞɛŬ əŬɘ ɎɚɚŬ ŬɟɗɟɧˊɞŭŬ, ˊɞɡ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɖɜ Ŭɜɗɩˊɘɜɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬ 

əŬɘ Űɖɜ əŬɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ, ŬɚɚɎ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

əɟɨɓɞɡɜ, ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ɡɔŮɑŬ, Űɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ɕɩɤɜ, Űɤɜ űɡŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ɞɘəɞůɡůŰɖɛɎŰɤɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɘɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ŰŬ 

ɏɜŰɞɛŬ (əŬɘ ɎɚɚŬ ŬɟɗɟɧˊɞŭŬ) əɡɟɑɤɠ Ŭˊɞ ŬɜɗɟɤˊɞɔŮɜŮɑɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, əŬɘ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɛŮ 

ˊɞɘɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɞɡɠ. 

Ƀɘ ŭɖɛɧůɘŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ (BioBlitz) ŮɑɜŬɘ ɛɞɜɞɐɛŮɟŮɠ ɐ 

ɞɚɘɔɞɐɛŮɟŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ, əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ/ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ əŬŰŬɔɟɎɣɞɡɜ 

Űɖɜ ɢɚɤɟɑŭŬ əŬɘ ˊŬɜɑŭŬ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ˊɞɚɑŰŮɠ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ/ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ, ȷɡŰɞɨ Űɞɡ Űɨˊɞɡ ɞɘ 
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ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ŮˊɘɢŮɘɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ 

əŬŰŬɔɟŬűɐ əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɚɚɞɔɐ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ 

əɞɘɜɞɨ (Acorn 2017, Meeus et al. 2023). ȼ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ iNaturalist ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɐ 

ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ, əŬɗɩɠ ŮɑɜŬɘ ŮɨɢɟɖůŰɖ əŬɘ ŭɘŬŰɑɗŮŰŬɘ ŭɤɟŮɎɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ iNaturalist 

ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ (projects) ɔɘŬ əɎɗŮ Ůəŭɐɚɤůɖ (ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ 

ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ ŬˊɞɗɖəŮɨɞɜŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ ůŰɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ project. 

ȺɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛŬɠ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ɘŭɟɨɛŬŰŬ ɧˊɤɠ 

Űɞ Field Studies Council əŬɘ UK Centre for Ecology & Hydrology, UK Űɞ ȾɄȺȷ ə.Ŭ. ɏɢɞɡɜ 

ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ɧˊɤɠ ŮˊɘəɞɜɘŬůŰɏɠ, əɞɡɜɞɨˊɘŬ, əɟɧŰɤɜŮɠ, ɝŮɜɘəɎ ŮɘůɓɚɖŰɘəɎ Ůɑŭɖ ůŰɞɢŮɨɞɜŰŬɠ 

ůŰɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑůɖ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ. ɆŰɞ ɡɚɘəɧ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ 

Űɖ ɓɘɞɚɞɔɑŬ, Űɖɜ ɞɘəɞɚɞɔɑŬ əɚˊ. ɔɘŬ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ ŮɜŰɧɛɤɜ. 

ɇŬ əɘɜɞɨɛŮɜŬ ůɢɏŭɘŬ əŬɘ ŰŬ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɏɢɞɡɜ 

ůəɞˊɧ Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ 

ŮɝɞɘəŮɘɤɛɏɜɞɘ ɛŮ Űɞ űɡůɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɐ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮˊɘůəŮűŰɞɨɜ əɎˊɞɘɞ 

əɏɜŰɟɞ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɛŮ ɏɜŬ ˊɘɞ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɧ əŬɘ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɧ Űɟɧˊɞ. 

Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ůŮ ɛɏůŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ ɛŮ ɗɏɛŬ ŰŬ ɏɜŰɞɛŬ (ŮˊɘəɞɜɘŬůŰɏɠ, əɞɡɜɞɨˊɘŬ ə.Ŭ.) 

ɏɢɞɡɜ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ ůŮ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ˊɞɚɘŰɩɜ əŬɘ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ.  

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ - ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ȼ ŬɜŰɎˊɞəɟɘůɖ əŬɘ ŰŬ ůɢɧɚɘŬ Űɖɠ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɢɩɟŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŮɝɞɘəŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬ 

ɏɜŰɞɛŬ/ŬɟɗɟɧˊɞŭŬ əŬɘ ŬˊɞəŰɞɨɜ ɔɜɩůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ Űɞ 

ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ, ɏɟɢɞɜŰŬɘ ˊɘɞ əɞɜŰɎ ůŰɖ űɨůɖ əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ Űɖɜ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐ Űɞɡɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖ.  
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ɀɘəɟɞŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ əŬɟɡɞŰɡˊɘəɐɠ ˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ 

Űɞɡ ɔɏɜɞɡɠ ɇɞɡɚɑˊŬ (Tulipa) ɤɠ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɑŬ ˊɟɧŰŬůɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɔɏɜɞɡɠ 

ɇɞɡɚɑˊŬ (Tulipa) ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ əŬɘ Űɞɡ űŬɘɜɞŰɨˊɞɡ ŭɘŬűɧɟɤɜ 

əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜɤɜ ˊɞɘəɘɚɘɩɜ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ȷȭ əŬɘ ȸȭ ȿɡəŮɑɞɡ. ȼ 

ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŮ ůŮ ŰɟŮɘɠ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɩɟŮɠ. ȷɟɢɘəɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ 

ɛŮ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ůɡɕɖŰɐɗɖəŮ 

ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɖ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜɤɜ əŬɘ ŬɡŰɞűɡɩɜ Ůɘŭɩɜ ɇɞɡɚɑˊŬɠ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ 

ˊɚɞɨůɘɞɡ űɤŰɞɔɟŬűɘəɞɨ ŬɟɢŮɑɞɡ. ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ ˊŬɟŬəŮɡŬůɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ ɇɞɡɚɑˊŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, Űɖɜ 

ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɐ  ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬɠ Űɤɜ ɢɟɤɛɞůɤɛɎŰɤɜ əŬɘ űɤŰɞɔɟɎűɘůɖ Űɤɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɞɡ ˊŮɘɟɎɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɜɏəɟɘɜŬɜ Űɞɜ əŬɟɡɧŰɡˊɞ Űɖɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ ɛŮ ŬɡŰɧɜ 

Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ Ŭˊɧ ɏŰɞɘɛŬ ˊŬɟŬəŮɡɎůɛŬŰŬ. ũɘŬ Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůɡɛˊɚɖɟɩɗɖəŬɜ ˊɟɘɜ 

əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɜŬ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ. 
 
ȿɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ: ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ, ɢɟɤɛɧůɤɛŬ, əŬɟɡɧŰɡˊɞɠ, űŬɘɜɧŰɡˊɞɠ,  ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ, ŰɡűɚɧŰɖŰŬ 

ˊŮɟɑ űɡŰɩɜ. 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ˊɟɧŰŬůɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ 

ɡɚɘəɞɨ, ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ əŬɟɡɞŰɡˊɘəɐ ˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ. ũɘŬ Űɖ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŬɡŰɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ůɑŭɖ Ŭˊɧ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ Űɞɡ ɔɏɜɞɡɠ 

ɇɞɡɚɑˊŬ (Tulipa) (ȺɘəɧɜŬ 1). ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŭɑɜŮɘ ɛɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ ůŰɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

əŬŰŬɜɞɖŰɐ ɧŰŬɜ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ. 

  

ɇɞ ɔɏɜɞɠ Tulipa ŬˊŬɟŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ˊŮɟɑˊɞɡ 100 ŬɡŰɞűɡɐ Ůɑŭɖ əŬɘ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 8000 

əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ. ȼ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŬ Ŭɜ 

ůəŮűŰŮɑ əŬɜŮɑɠ ɧŰɘ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɓɎɗɖ Űɖɠ ȷɜŬŰɞɚɐɠ. ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɆŮɚɜŰɕɞɨəɞɘ Űɘɠ 

ɏűŮɟŬɜ ůŰɖɜ ɇɞɡɟəɑŬ  Űɞɜ 11ɞ ŬɘɩɜŬ əŬɘ Ŭˊɧ ŮəŮɑ ŮɝŬˊɚɩɗɖəŬɜ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, ˊɞɚɨ ŬɟɔɧŰŮɟŬ 

Űɞɜ 16ɞ ŬɘɩɜŬ.  

 

Ʉɞɚɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ Űɖɜ ŭɡůəɞɚɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɔŮɜŮŰɘəɧ 

ɡɚɘəɧ (DNA), ɢɟɤɛɧůɤɛŬ əŬɘ ɔɞɜɑŭɘɞ, Ůɜɩ ůɡɢɜɎ ɞɘ ɏɜɜɞɘŮɠ ŬɡŰɏɠ ůɡɔɢɏɞɜŰŬɘ (Lewis & 

Wood-Robinson 2000, Banet & Ajuso 2000, Freidrichsen et al. 2004, ũɘŬůŮɛɐɠ 2011). Ʉɞɚɚɏɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɖɠ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ɧɟɤɜ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ˊ.ɢ. Elrod (2007), Abraham et al. (2014). Ⱥˊɑůɖɠ, ˊɞɚɚɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ çŰɡűɚɧŰɖŰŬɠ ˊŮɟɑ űɡŰɩɜè (plant blindness) (Comeau et al 2019, 

Thomas & Ougham 2022). ɆŰɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬɡŰɏɠ ŭɘŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɔɘŬ ŰŬ 

űɡŰɎ əŬɘ ŮˊɘůɖɛɎɜɗɖəŮ ɖ ɗŮɩɟɖůɐ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɤɠ ɛɖ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɔɘŬ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ 
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ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ. ɇɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ŬɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɛŮɘɤɛɏɜɖɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɨˊŬɟɝɖ əŬɘ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ űɡŰɩɜ ůŰɞ űɡůɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ɧŰɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛŮ ŰŬ 

ɕɩŬ. ȺɨəɞɚŬ əŬɜŮɑɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ ɏɜŬ ɕɩɞ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ŬɚɚɎ ŭŮɜ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ Űɞ ɑŭɘɞ ɛŮ ŰŬ űɡŰɎ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ˊɟɞůˊŮɟɜɎɛŮ ůŬ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ Banet 

& Ajuso (2000) ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŭɡůəɞɚɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ɧŰɘ əŬɘ ŰŬ űɡŰɎ 

ŮɑɜŬɘ ɕɤɜŰŬɜɞɑ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ əɨŰŰŬɟŬ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɞɘ ɕɤɘəɞɑ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ, 

ˊɟɎɔɛŬ ˊɞɡ ˊɞɚɚɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɔɜɞɞɨůŬɜ. 

 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ    

ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ɐŰŬɜ ŰɟŮɘɠ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɩɟŮɠ, Ůə Űɤɜ 

ɞˊɞɑɤɜ ɖ ɛɑŬ ɩɟŬ ŬűɘŮɟɩɗɖəŮ ůŰɖɜ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ çɄŬɟŬůəŮɡɐɠ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ ůŮ 

əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠè.  ȷəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ɖ ŭɘŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ-əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ. 

 

Ƀɘ ŭɘŭŬəŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ ˊɞɡ ŰɏɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ: 

¶ ȹɘŮɨɟɡɜůɖ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɞɛɐ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ əŬɘ 

ŭɘŬůŬűɐɜɘůɖ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ DNA, ɔɞɜɑŭɘɞ, ɢɟɤɛɧůɤɛŬ, əŬɟɡɧŰɡˊɞɠ. 

¶ ȹɘŮɨɟɡɜůɖ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, 

ɧůɞ ŬűɞɟɎ Űɤɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɤɜ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ, ɛɏůɤ Űɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ 

Űɤɜ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ. 

¶ ũɜɤɟɘɛɑŬ əŬɘ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ űŬɘɜɞŰɨˊɞɡ ɛŮ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɜ 

ɇɞɡɚɑˊŬ. 

¶ ũɜɤɟɘɛɑŬ əŬɘ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ Űɖɠ əŬɟɡɞŰɡˊɘəɐɠ ˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ. 

¶ ɆɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖ űɏɟɞɡůŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɞɘəɞůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ɔɘŬ 

ŬɜɎəŬɛɣɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɞɘəɞɚɞɔɘəɐ əŬŰŬůŰɟɞűɐ. 

¶ ȷɜŬəɎɚɡɣɖ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɔɞɜɘŭɘŬəɐɠ ŭŮɝŬɛŮɜɐɠ ɤɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ 

ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɘɩɜɘůɖ Űɤɜ Ůɘŭɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛŬ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ (ˊ.ɢ. űɎɟɛŬəŬ, ŰɟɧűɘɛŬ, ə.Ɏ.). 

¶ ȷɜŬɕɐŰɖůɖ Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɤɜ əɞɘɜɩɜ ɓŬůɘəɩɜ ɔɜɤɟɘůɛɎŰɤɜ Ůəˊɟɞůɩˊɤɜ Űɞɡ ɔɏɜɞɡɠ 

Űɖɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ. 

¶ ȾŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ əɡŰŰŬɟɘəɩɜ ŭɘŬɘɟɏůŮɤɜ (ɛɑŰɤůɖ-ɛŮɑɤůɖ) əŬɘ Ůɛˊɏŭɤůɐ Űɞɡɠ ɛŮ 

ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɜ ɇɞɡɚɑˊŬ. 

¶ ȷɜɎˊŰɡɝɖ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ ůŰɎůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɟɞůəŮɑɛŮɜŮɠ ůŰɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖ ɏɜɜɞɘŬ ůŰɖɜ ɄŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

 

ɄɞɟŮɑŬ ȹɘŭŬůəŬɚɑŬɠ 

1ɖ ȹɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ 

ȹɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ŭɞɛɐɠ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ Űɖɠ əɡŰŰŬɟɘəɐɠ 

ŭɘŬɑɟŮůɖɠ (ɛɑŰɤůɖ, ɛŮɑɤůɖ) əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ űɤŰɞɔɟŬűɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ɛŮ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡɠ 

ɇɞɡɚɘˊɩɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. 

 

2ɖ ȹɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ 

ũɜɤɟɘɛɑŬ ɛŮ Űɞ ŰŬɝɑŭɘ Űɖɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ əŬɘ Űɞɜ Űɧˊɞ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɖɠ 

ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɖɠ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ  Űɤɜ ŬɡŰɞűɡɩɜ ˊɚɖɗɡůɛɩɜ əŬɘ Űɖɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘɎɠ Űɖɠ. ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ 

ˊɚɞɨůɘɞɡ űɤŰɞɔɟŬűɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ Ůɚɚɖɜɘəɩɜ ɇɞɡɚɘˊɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ 

əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜɤɜ ˊɞɘəɘɚɘɩɜ. ȷɜɎŭŮɘɝɖ Űɖɠ ůɖɛŬůɑŬɠ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ ŰŬ 

ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ.  

  

3ɖ ȹɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ ɇɞɡɚɘˊɩɜ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ. Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮ əŬɟɡɧŰɡˊɞ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ Ŭˊɧ ɏŰɞɘɛŬ ˊŬɟŬəŮɡɎůɛŬŰŬ. ɆɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ Ŭˊɧ 
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ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 4-5 ŬŰɧɛɤɜ. ȼ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ŮɑɢŮ ɤɠ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ 

Űɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɤɜ Ŭəɟɞɟɟɘɕɘŭɑɤɜ űɡŰɩɜ ɇɞɡɚɑˊŬɠ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ůɨɜɗɚɘɣɖɠ 

(¥stergren & Heneen 1962, ȾɟɘŮɛɎŭɖ 2017). 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ŮˊŰɎ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɖɠ ȷȭ əŬɘ ȸȭ ȿɡəŮɑɞɡ (ˊŮɟɑˊɞɡ 150 

ɛŬɗɖŰɏɠ). Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɚɐɗɖəŬɜ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ŭɨɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çɇɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ: ȹɞɛɐ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬè əŬɘ çȸɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ 

ɛŮ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɜ ɇɞɡɚɑˊŬè, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ȷˊɧ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ˊɟɩŰɞɡ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ  űɎɜɖəŮ ɛɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ 

Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ ɔɞɜɑŭɘɞ əŬɘ ɢɟɤɛɧůɤɛŬ Űɖɠ ŰɎɝŮɤɠ Űɞɡ 20%, Ůɜɩ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ůɤůŰɩɜ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ Űɖɠ ŰɎɝŮɤɠ Űɞɡ 12% ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŭɘɎəɟɘůɖ Űɤɜ ŭɨɞ Űɨˊɤɜ 

əɡŰŰŬɟɘəɐɠ ŭɘŬɑɟŮůɖɠ. ȷˊɧ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŭŮɨŰŮɟɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ  ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ əɏɜŰɟɞɡ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ ˊɞɡ ɏˊŬɘɝŮ ůŰɖɜ 

ȽůŰɞɟɑŬ ɖ ɇɞɡɚɑˊŬ ůŮ ˊɞůɞůŰɎ 22% əŬɘ 19%, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ɔɜɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ ɤɠ ˊɟɞɠ ŰŬ ɞűɏɚɖ ɛŮɚɏŰɖɠ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ ůŰɘɠ ɇɞɡɚɑˊŮɠ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 14%. ɇɏɚɞɠ, 

ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ, Űɞ ˊɞůɞůŰɧ  Űɤɜ ůɤůŰɩɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ 

Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŬɡɝɐɗɖəŮ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊɞɡ 10%. 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ űŰɘɎɝɞɡɜ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡɠ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ Ŭˊɧ ŬəɟɞɟɟɑɕɘŬ 

ŬŰɧɛɤɜ ɇɞɡɚɑˊŬɠ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ ůŰɞ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ (ȺɘəɧɜŬ 2). ɄŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ 

əŬɟɡɧŰɡˊɞɘ ɛŮ ŭɘˊɚɞŮɘŭɐ ɢɟɤɛɞůɤɛŬŰɘəɧ Ŭɟɘɗɛɧ 2n = 24 (ɓŬůɘəɧɠ ɢɟɤɛɞůɤɛŬŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

x = 12), Ůɜɩ ůŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ  ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ 

ˊɞɚɡˊɚɞŮɘŭɑŬɠ ɛŮ ŰɟɘˊɚɞŮɘŭɐ əŬɟɡɧŰɡˊɞ (2n = 3x = 36). ȺˊɘůɖɛɎɜɗɖəŮ ɖ ůɡɛɛŮŰɟɑŬ Űɞɡ 

əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ ůŰɘɠ ŰɞɡɚɑˊŮɠ, Űɧůɞ ůŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ 

ɢɟɤɛɞůɤɛɎŰɤɜ. ɇɏɚɞɠ, ɏɔɘɜŮ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ əŬɟɡɞŰɨˊɤɜ Űɖɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ, ɛŮ ŮəŮɑɜɞ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ.  

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ   

ȼ ŮˊɘŭɟŬůŰɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ȷȭ əŬɘ ȸȭ ɇɎɝɖ Űɞɡ ȿɡəŮɑɞɡ ɏŭɤůŮ 

Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖɜ əŬɟɡɞŰɡˊɘəɐ əŬɘ űŬɘɜɞŰɡˊɘəɐ ˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ ůŰɘɠ 

ɇɞɡɚɑˊŮɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏűŰɘŬɝŬɜ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡɠ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ əŬɘ ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ Űɞɜ ŭɘˊɚɞŮɘŭɐ 

əŬɟɡɧŰɡˊɞ ůŰɘɠ ɇɞɡɚɑˊŮɠ, Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ ˊɞɚɡˊɚɞŮɘŭɑŬɠ ɛŮ ŰɟɘˊɚɞŮɘŭɐ ɢɟɤɛɞůɤɛŬŰɘəɧ 

Ŭɟɘɗɛɧ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ Űɞɡ əŬɟɡɞŰɨˊɞɡ Űɖɠ ɛŮ ŮəŮɑɜɞ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ.  

ɆɡɕɖŰɐɗɖəŮ əŬɘ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɖ ůɖɛŬůɑŬ əŬɘ ŬɝɑŬ Űɖɠ ɓɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ ůŰɖ űɨůɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

ˊɚɞɨůɘɞ űɤŰɞɔɟŬűɘəɧ ŬɟɢŮɑɞ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ Űɖɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ.  

ɇɏɚɞɠ, ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ ˊɏɜŰŮ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊŬɟŬɓɟɏɗɖəŮ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ ůŰɖɜ 10ɖ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȸɟŬŭɘɎ Űɞɡ 

ȺɟŮɡɜɖŰɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɘɠ 29-9-2023 ůŰɞ ɘůŰɞɟɘəɧ əŰɐɟɘɞ Űɞɡ ɄɞɚɡŰŮɢɜŮɑɞɡ, ɧˊɞɡ əŬɘ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ Űɞ ˊŮɑɟŬɛŬ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ űŰɘɎɢɜɞɜŰŬɠ Ůˊɑ Űɧˊɞɡ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ 

əŬɟɡɞŰɨˊɤɜ ůŮ ɇɞɡɚɑˊŮɠ ɛŮ ɛŮɔɎɚɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ. ȼ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ  ŮɝɏűɟŬůŮ Űɖɜ 

ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ɤɟɩɜ ůŰɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɜɧŰɖŰŬ. 

 
ȺɘəɧɜŬ 1: ɄŬɟŬɚɚŬəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ɇɞɡɚɑˊŬɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰɞ ˊŮɑɟŬɛŬ 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
Ƀɘ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɑ ɢɎɟŰŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘ ɛŮ ˊɞɚɚŬˊɚɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ 

Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ əŬɘ Űɖ ɛɎɗɖůɖ ůŰɘɠ űɡůɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ. ɀɘŬ əɨɟɘŬ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Ůɜɧɠ ˊɞɚɨˊɚɞəɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɘŬ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ 

ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ. Ƀɘ ɢɎɟŰŮɠ ˊɞɡ əŬŰŬůəŮɨŬůŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, ůɡɔəɟɑɗɖəŬɜ 

ɛŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɡɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɘŭɘəɩɜ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɤɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ ˊɞɡ ŬɜŰɚɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ 

Űɞɡɠ əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŬɜ ŭɑəŰɡŬ Ůɜɜɞɘɩɜ, ɖ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɏŭɤůŮ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɔɘŬ Űɘɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɞɡɠ. ɇŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɜŬ Ŭɝɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůŮ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɩůŰŮ ɜŬ 

ɡˊɞůŰɖɟɘɢɗɞɨɜ ɛŮ ˊɘɞ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ɞɘ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 
 

ȿɏɝŮɘɠ ȾɚŮɘŭɘɎ: ɃɘəɞůɨůŰɖɛŬ, Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɑ ɢɎɟŰŮɠ, ŭɑəŰɡŬ Ůɜɜɞɘɩɜ, Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ůɨɜŭŮůɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɠ ůɡůŰŬŰɘəɧ Űɖɠ ɞɡůɘŬůŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ. 

ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŭɧɛɖůɖɠ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ Űɖɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ (Glaser & Bassok 

1989) ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞˊŰɘəɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛɏůɤ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ŭɞɛɘəɐɠ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖɠ (Goldsmith, 

Johnson, & Acton 1991) ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɑ ɢɎɟŰŮɠ (Ruiz-Primo & Shavelson 1996).  

 

ȼ əŬŰŬůəŮɡɐ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɢŬɟŰɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɢɟɐůɘɛɞ ɛŮŰŬɔɜɤůŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ, ˊɞɡ 

ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ ɜɏɞ ɡɚɘəɧ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡůŬ ɔɜɤůŰɘəɐ 

ŭɞɛɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ȼ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɜɏŬɠ əŬɘ ɡˊɎɟɢɞɡůŬɠ ɔɜɩůɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɡəɞɚɧŰŮɟɖ ŮɎɜ ɖ 

ɡˊɎɟɢɞɡůŬ ɔɜɩůɖ ɔɑɜŮɘ ůŬűɐɠ əŬɘ ůŰɞɜ ŭɎůəŬɚɞ əŬɘ ůŰɞɜ ɛŬɗɖŰɐ. ȷɡŰɧ ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ɤɠ 

çɛɎɗɖůɖ ɛŮ ɜɧɖɛŬè (Kinchin 2000). ȼ əŬŰŬůəŮɡɐ Ůɜɧɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ 

ŬˊɞəŬɚɨɣŮɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡ ůɡɔɔɟŬűɏŬ Űɞɡ ɢɎɟŰɖ, ŬɜŰɑ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ 

ŬˊɞɛɜɖɛɞɜŮɡɛɏɜɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ (Jonassen et al. 1997) əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ ŭɨɞ ɓŬůɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ 

Űɖɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ, Űɖɜ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ ɘŭŮɩɜ (Halford 1993). 

 

Ƀ Novak (1990) ˊŮɟɘɏɔɟŬɣŮ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ɢɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ɢŬɟŰɞɔɟɎűɖůɖɠ Ůɜɜɞɘɩɜ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ 

Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɩɜ, ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ  ɜŬ ɞɛŬŭɞˊɞɘɖɗɞɨɜ 

ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ: (Ŭ) ɤɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɛɎɗɖůɖɠ, (ɓ) ɤɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ, (ɔ) ɤɠ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůˊɞɡŭɩɜ əŬɘ (ŭ) ɤɠ ɛɏůɞ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ 

əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. 

 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɢŬɟŰɩɜ 

ˊɞɡ ŬɝɘɞˊɞɘŮɑ əɡɟɑɤɠ Űɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜŮɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ. 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ 

ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɛɘŬɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɞɡ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ůŮ ɏɜŬ ŰɛɐɛŬ ɔ 

ŰɎɝɖɠ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰŬůəŮɡɎůɞɡɜ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ɢɎɟŰŮɠ, 
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ůɡɜŭɏɞɜŰŬɠ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɏɜɜɞɘŮɠ: ɞɘəɞůɨůŰɖɛŬ, ɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ŬɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, 

ɓɘɧŰɞˊɞɠ, ɓɘɞəɞɘɜɧŰɖŰŬ, ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, űɏɟɞɡůŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. ɇɞ ɑŭɘɞ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ 

ɞɛɎŭŬ 7 Ůɘŭɘəɩɜ ůŰɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ůɡɔəɟɘɗɞɨɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɡɠ ˊɞɡ 

əŬŰŬůəŮɨŬůŬɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ. 

 

ɆŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ŭɘɎűɞɟɞɘ Űɟɧˊɞɘ ŬɜɎɚɡůɖɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɢŬɟŰɩɜ, ˊɞɡ 

ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŰɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ Űɞɡ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ (ķebnem et 

al. 2009, Kinchin et al. 2000, Gerstner et al. 2009). Ƀɘ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɑ ɢɎɟŰŮɠ ˊɞɡ əŬŰŬůəŮɨŬůŬɜ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ůɡɜŭɡŬůɛɞɑ ŭɘŬűɧɟɤɜ Űɨˊɤɜ (ɘŮɟŬɟɢɘəɞɑ, ŬəŰɘɜɤŰɞɑ, ŭɑəŰɡŬ) əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ ɞ 

Űɟɧˊɞɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ɤɠ ɞ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɞɠ ɐŰŬɜ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ ˊɟɞŰɎɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

McClure et al (1999). ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ Űɞɡɠ, əɎɗŮ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ Ůɜɜɞɘɩɜ 

ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ˊɟɧŰŬůɖ ˊɟɞɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ əŬɘ ɓŬɗɛɞɚɞɔɐɗɖəŮ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ɞɘ 

ɛɏůɞɘ ɧɟɞɘ Űɤɜ ɓŬɗɛɞɚɞɔɘɩɜ əɎɗŮ ůɨɜŭŮůɖɠ Űɤɜ ɢŬɟŰɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ɓɎůŮɘ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŪŮɤɟɑŬɠ ȹɘəŰɨɤɜ (Borgatti & Halgin, 

2011; Newman, 2003), əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŬɜ, ɛŮ Űɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ ŬɜɎɚɡůɖɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ RStudio, ŭɨɞ 

ŭɑəŰɡŬ Ůɜɜɞɘɩɜ ɛŮ ɓɎɟɖ (Barrat, Barth®lemy, Pastor-Satorras, & Vespignani, 2004), Űɞ ŭɑəŰɡɞ 

Ůɜɜɞɘɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ. ɆŰŬ ŭɑəŰɡŬ, ɞɘ əɧɛɓɞɘ Űɞɡɠ ŬɜŬˊŬɟɘůŰɞɨɜ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ 

Űɤɜ ɢŬɟŰɩɜ, ɞɘ ůɡɜŭɏůŮɘɠ Űɞɡɠ Űɘɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ əŬɘ ŰŬ  ɓɎɟɖ Űɖɜ ɘůɢɨ Űɤɜ 

ůɡɜŭɏůŮɤɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ ɛɏůɞ ɧɟɞ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬɠ əɎɗŮ ůɨɜŭŮůɖɠ (ˊɟɧŰŬůɖɠ) (Antoniou & 

Tsompa, 2008). 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȼ ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɘəŰɨɤɜ (ȺɘəɧɜŬ 1 əŬɘ ȺɘəɧɜŬ 2) ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ɛɏŰɟɞ 

ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɞɘŮɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɏɠ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɘůɢɡɟɏɠ ɐ 

əŬɘ ŬˊɞɨůŮɠ ůŰɞɡɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɤɜ ŭɡɞ ɞɛɎŭɤɜ: ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Ůɘŭɘəɩɜ. ȼ ŮɜŰɞɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɢɟɩɛŬŰɞɠ 

əŬɘ Űɞɡ ˊɎɢɞɡɠ Űɤɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ ŮəűɟɎɕŮɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɖɠ ɘůɢɨɞɠ Űɞɡɠ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 1. ȹɑəŰɡɞ Ůɜɜɞɘɩɜ ɛŬɗɖŰɩɜ.  

 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

55 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 2. ȹɑəŰɡɞ Ůɜɜɞɘɩɜ Ůɘŭɘəɩɜ 
 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ Űɤɜ ŭɘəŰɨɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ, ɞɘ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŮɠ Űɞɡɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 

ɤɠ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬŰɖɔɞɟɘəɐɠ əɚɑɛŬəŬɠ, ɛŮ ɓɎůɖ  Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ 

ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ Űɞɡɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɛɏŰɟɘŮɠ, ɘůɢɡɟɏɠ, ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɏɠ. 

Ƀɘ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊɞɡůɘɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Ŭűɞɟɞɨɜ Űɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ:  

¶ ȸɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ï űɏɟɞɡůŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

¶ ȷɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ï ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

¶ ȷɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ï űɏɟɞɡůŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɡɜŭɏůŮɘɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɘůɢɡɟɏɠ ůŰɘɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɏɠ əŬŰŬůəŮɡɏɠ 

Űɞɡɠ: 

¶ ɃɘəɞůɨůŰɖɛŬ ï ɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

¶ ɃɘəɞůɨůŰɖɛŬ ï ŬɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

Ƀɘ ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɏɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ŬˊɞɡůɘɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

ȷˊɧ Űɞɡɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ ŬˊɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ: 

¶ ȸɘɧŰɞˊɞɠ ï űɏɟɞɡůŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

¶ ȸɘɞəɞɘɜɧŰɖŰŬ ï ŬɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɤůŰɧůɞ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɞɡɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Ŭɜ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ. 

Ʉɞɚɨ ɘůɢɡɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɩɜ: 

¶ ɃɘəɞůɨůŰɖɛŬ ï ɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

¶ ɃɘəɞůɨůŰɖɛŬ ï ŬɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

¶ ɃɘəɞůɨůŰɖɛŬ ï űɏɟɞɡůŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

¶ ȸɘɞəɞɘɜɧŰɖŰŬ ï ɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

Ƀɘ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɢɎɟŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɏŰɟɘŮɠ ɐ ɘůɢɡɟɏɠ. 

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ȷˊɧ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɢŬɟŰɩɜ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬ ˊɞɚɨŰɘɛɞ 

ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɞɡ ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ůəɏűŰɞɜŰŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Ůɜɧɠ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȼ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

56 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɡɠ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ ɟɑɢɜŮɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ űɤɠ ůŰŬ ůɖɛŮɑŬ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ŰŬ 

ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, ɎɟŬ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɜŬ Ůɜɘůɢɡɗɞɨɜ, ůŮ ŮˊɧɛŮɜɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ. 

 

ȷˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɏɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ, 

ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŮɜɘůɢɡɛɏɜŮɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ɄɘɗŬɜɧɜ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ Űɘɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ɜŬ 

ŭɧɗɖəŮ ɖ ŬɜɎɚɞɔɖ ɏɛűŬůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ, Ŭűɞɨ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɖɠ ŭɞɛɐɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ Ůɜɧɠ ɞɘəɞůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ əŬŰŬɓɚɖɗŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ űɏɟɞɡůŬɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɓɘɞŰɘəɞɨɠ əŬɘ ŬɓɘɞŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɤɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ 

ɞɘ ŬɓɘɞŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ  

ɀɘŬ ůɨɔɢɟɞɜɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɤɜ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɖɛɩɜ ůŰɞ ɚɨəŮɘɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ 

ŭɘŭŬəŰɘəɞɨ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɞɨ ˊɞɡ ɜŬ ˊɟɞůŮɚəɨɞɡɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

əŬɘ ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ əŬŰŬɟŰɑůŰɖəŮ ůɢɏŭɘɞ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɛŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ, ɛɏůɤ Űɖɠ ŭɘŬɗŮɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɛŬɗɖŰɞəŮɜŰɟɘəɐɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ. 

ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɞɘ ŮɘůɎɔɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛɖ Űɞɡ ɢɞɟɞɨ əŬɘ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɛɘŬ ɢɞɟɞɔɟŬűɑŬ. ɆŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ, ŬɜŬɚɨɞɡɜ ɞˊŰɘəɞŬəɞɡůŰɘəɧ ɡɚɘəɧ, ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɠ Űɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŰɞɜ ɢɞɟɧ. ɇɏɚɞɠ, ůŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɞɘ 

ŮɝɞɘəŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ əŬɘ Űɖ ůɨɜŭŮůɐ Űɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ 

Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ůɨɜŭŮůɖɠ Űɞɡ ɢɞɟɞɨ ɛŮ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ əŬŰɏŭŮɘɝŮ ˊɞɚɚŬˊɚɎ 

ɞűɏɚɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ, ŮɜŰɎůůɞɜŰŬɠ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ůŰɘɠ əŬɚɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ 

Űɞɡ ˊŮŭɑɞɡ.  
 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ȹɘŭŬəŰɘəɐ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ, ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛŮɠ, Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɠ ŮɔəɏűŬɚɞɠ, ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

STEAM (ȺˊɘůŰɐɛɖ, ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬ, ɀɖɢŬɜɘəɐ, ɇɏɢɜŮɠ, ɀŬɗɖɛŬŰɘəɎ), ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 
 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɀɘŬ ůɨɔɢɟɞɜɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŰɘɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞůɏɚəɡůɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ 

ŰŬɚɏɜŰɤɜ (Penner, Sathy & Hogan 2021), ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɡˊɞŮəˊɟɞůɤˊɞɨɛŮɜŮɠ ɞɛɎŭŮɠ 

(Bola¶os-Guzm§n & Zarate Jr 2016). ɆŰɘɠ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛŮɠ, Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɘɞ ŮɛűŬɜɏɠ, 

əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɞ ˊŮŭɑɞ ɤɠ ˊŮɟɑˊɚɞəɞ əŬɘ ŭɡůɜɧɖŰɞ, 

ŮɝŬɘŰɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɖɠ ɞɟɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ (Francken & Slors 2018, Jukna, 

Puteikis & Mameniġkienǟ 2023). ɀɘŬ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ, ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ɓɘɤɛŬŰɘəɐɠ 

ɛɎɗɖůɖɠ, ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ STEAM (Science, Technology, 

Engineering, Art, Mathematics, ŭɖɚŬŭɐ ȺˊɘůŰɐɛɖ, ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬ, ɀɖɢŬɜɘəɐ, ɇɏɢɜŮɠ, 

ɀŬɗɖɛŬŰɘəɎ) ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛɖɠ (Quigley, Herro & Jamil 2017). ȼ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ STEAM ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ Ɏɟůɖ ůŰŮɔŬɜɩɜ ɛŮŰŬɝɨ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ əɚɎŭɤɜ əŬɘ ŰŮɢɜɩɜ, 

ŬɝɘɞˊɞɘɩɜŰŬɠ əŬɘɜɞŰɧɛŬ ůɢɏŭɘŬ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɡɚɘəɧ.  

 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ (Gkouzioni et al. 2023) əŬɘ Űɤɜ ŰŮɢɜɩɜ 

ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖɜ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ ɛŮ Űɖ ɜɏŬ 

ɔɜɩůɖ (Hardiman,  Rinne  & Yarmolinskaya 2014, Rinne et al. 2011). ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ 
ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ŰɏɢɜŮɠ ŮˊɘəŬɚɞɨɜŰŬɘ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ əŬɘ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɞɨɠ, ɔɜɤůŰɘəɞɨɠ 

əŬɘ ŬɜŰɘɚɖˊŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɖɠ ɛŬɗɖůɘŬəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ (Wlodek 2018), ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɗɞŭɖɔɐůɞɡɜ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ 

ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɏɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ (Dorsen, Carlson & Goodyear 2006). ɋůŰɧůɞ, ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ɔɘŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ STEAM ůŰɘɠ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛŮɠ ůɡɢɜɎ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɐ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɚɧɔɤ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ŭɘŬɗɏůɘɛɤɜ ŬɜɞɘəŰɩɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɧɟɤɜ əŬɘ ˊŬɟŬŭŮɘɔɛɎŰɤɜ əŬɚɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ (Basu et al. 2021, Brown et al. 

2019, ɧɛɤɠ ɓɚ. əŬɘ Pollock, Murray & Yeager 2017). 
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ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ŬɝɘɞˊɞɘŮɑ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ (ȹ1) ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŭɘŭŬɢɗŮɑ ůŰɖɜ ȷô ȿɡəŮɑɞɡ əŬɘ 

ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɎɚɚŮɠ ŭɨɞ (ȹ2 & ȹ3), ůŰɞɢŮɨɞɜŰŬɠ  ůŰɖɜ əŬŰɎɟŰɘůɖ ůɢŮŭɑɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŮɘůɎɔŮɘ 

ɏɜɜɞɘŮɠ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛɖɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ Űɖɠ 

Űɏɢɜɖɠ, ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɞɡ ɢɞɟɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɕɤɔɟŬűɘəɐɠ. 

 

ȷˊŬɘŰɞɨɛŮɜŬ ɡɚɘəɎ əŬɘ ɛɏůŬ  

¶ ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɧɠ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐɠ, ɓɘɜŰŮɞˊɟɞɓɞɚɏŬɠ, ɖɢŮɑŬ, ůɨɜŭŮůɖ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ (ȹ1, ȹ2 & ȹ3) 

¶ ɢɩɟɞɠ ˊɟɞˊɞɜɐůŮɤɜ (ȹ1) 

¶ ɢɩɟɞɠ ɛŮ ŰŮɟɛŬŰɘəɎ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ (ȹ2) 

¶ ɢŬɟŰɑ ŮəŰɨˊɤůɖɠ, ŮəŰɡˊɤŰɐɠ, ˊɞɚɨɢɟɤɛŮɠ ɝɡɚɞɛˊɞɔɘɏɠ (ȹ3) 

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 1 (ȹ1) 

ɆŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ ɏəűɟŬůɖɠ, Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ ɛɎɗɖůɖ. ɋɠ Ŭűɧɟɛɖůɖ ŬɝɘɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɞˊŰɘəɞŬəɞɡůŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ůɢŮŰɘəɧ ɛŮ Űɖ 

ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɐɛɖ Űɞɡ ɢɞɟɞɨ, ˊ.ɢ. ñWhy do we dance to music?ò (Science ABC 2020), ñBallet and 
the brain: The science of how dancers learn choreographyò (Royal Opera House 2019).  

1. ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ůɡɕɐŰɖůɖ ůŰɖɜ ɞɚɞɛɏɚŮɘŬ, əŬɘ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɢɞɟɞɔɟŬűɑŬɠ. 

2. ɋɠ ɢɞɟɞɔɟɎűɞɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ɢɞɟɧ, ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɎ 

ŮɝŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɜ/Űɖɜ əŬɗɖɔɖŰɐ/ŰɟɘŬ űɡůɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ. 

3. ȷɜŬɗɏŰɞɜŰŬɘ ɟɧɚɞɘ ůəɖɜɞɗɏŰɖ, ŮɘəɞɜɞɚɐˊŰɖ, ɛɞɡůɘəɞɨ ŮˊɘɛŮɚɖŰɐ əŬɘ ɢɞɟŮɡŰɩɜ, ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɎ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɐ/əŬɘ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ Űɟɧˊɞ (Random.org 2023). ɆɖɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ˊɤɠ 

ɞɘ ˊɟɞˊɞɜɐůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗɞɨɜ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ űɡůɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ.  

ȼ ȹ1 ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ɛɏɟɞɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ (project) ůŰɖɜ ȷô ȿɡəŮɑɞɡ (ɓɚ. ȺɘəɧɜŬ 1) əŬɘ 

ŭɨɜŬŰŬɘ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɘůŰŮɑ, ˊ.ɢ. ůŮ ˊɟɞɓɞɚɐ ɞˊŰɘəɞŬəɞɡůŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ əŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖ. 

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 2 (ȹ2) 

ɆŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɛɏůɤ ˊŬɟŬŭŮɘɔɛɎŰɤɜ Űɖɠ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɋɠ Ŭűɧɟɛɖůɖ ŬɝɘɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ ȹ1, əŬɘ ɖ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɛŮ 

Űɞɜ ɢɞɟɧ əŬɘ Űɖ ɢɞɟɞɔɟŬűɑŬ. 

1. ɆɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ 4-5 ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ. 

2. ȺˊɘɚɏɔɞɜŰŬɘ ůŰɘɔɛɘɧŰɡˊŬ Ŭˊɧ Űɞ ɓɑɜŰŮɞ Űɖɠ ɢɞɟɞɔɟŬűɑŬɠ Űɖɠ ȹ1. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ 

ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŰɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ əɘɜɐůŮɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛɨŮɠ (ɓɚ. ȾŬɟŬɛˊɏŰ 2021). 

3. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ŬűɑůŬ ɛɏůɤ web 2.0 ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ, ˊ.ɢ. Prezi (Prezi 2023). 

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 3 (ȹ3) 

ɆŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ŮɘəɞɜɞɔɟɎűɖůɖ (science 

illustration), ɤɠ ɛɏůɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ.  

1. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŮ ŰɟŮɘɠ ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ: 

¶ Santiago R.y Cajal - ɏɗŮůŮ ŰŬ ɗŮɛɏɚɘŬ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ ɜŮɡɟɞɓɘɞɚɞɔɑŬɠ, ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɠ Űɞ 

ɜŮɡɟɘəɧ əɨŰŰŬɟɞ (National Institutes of Health (NIH) History Office) 

¶ Andreas Vesalius - ɏɢŮɘ ůɡɜŭŮɗŮɑ ɛŮ Űɖɜ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

(Vesalius 1543, Vesalius Biography 2014) 

¶ Greg Dunn - ɏɢŮɘ ŭɘŬəɟɘɗŮɑ ůŰɖɜ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɐ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ (Greg Dunn 

Neuro Art 2021). 

2. ȹɘŬɛɞɘɟɎɕŮŰŬɘ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ (ɓɚ. ȺɘəɧɜŬ 2) ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ Űɞɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ŮɔəɏűŬɚɞ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ɞɜɞɛŬŰɑůɞɡɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨɠ ɚɞɓɞɨɠ, ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ, ɜŬ 

Ŭˊɞŭɩůɞɡɜ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɢɟɤɛŬŰɑůɞɡɜ əŬŰɎɚɚɖɚŬ. 
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ȸɞɖɗɖŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ůŮ ɣɖűɘŬəɧ ŬˊɞɗŮŰɐɟɘɞ 

(https://drive.google.com/drive/folders/1p3Ov7fjF4qOwl20nfYxSG-MRNticFq-

Q?usp=sharing) (ůɖɛ. ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜŮɠ ɚɨůŮɘɠ).  

 

 

ȺɘəɧɜŬ 1. ɆŰɘɔɛɘɧŰɡˊŬ ɢɞɟɞɔɟŬűɑŬɠ Ŭˊɧ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ȷô ȿɡəŮɑɞɡ (əɞɚɚɎɕ: Ⱥɘɟɐɜɖ 

ȾɚŮɘŭŬɟɎ (Canva 2013)). 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 2. ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ (ŮɘəɞɜɞɔɟɎűɖůɖ: ɀŬɟɑŬ ũəɞɡɕɘɩɜɖ (Microsoft PowerPoint 

2023)). 

 

ɆɡɕɐŰɖůɖ 

ɇŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ ɓɘɤɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɚŬˊɚɎ əŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜŬ (Hutzler et al. 2007, 

Reina et al. 2011). ɆɡɜŮˊɩɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰɞŰŮ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ɖ ɏɜŰŬɝɖ ɓɘɤɛŬŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ 

ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ. ɄŬɟô ɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ əŬŰɎɚɚɖɚɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, 

https://drive.google.com/drive/folders/1p3Ov7fjF4qOwl20nfYxSG-MRNticFq-Q?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1p3Ov7fjF4qOwl20nfYxSG-MRNticFq-Q?usp=sharing
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ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ ɔɘŬ Űɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɤɜ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɖɛɩɜ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɡɢɜɎ Űɟɞɢɞˊɏŭɖ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

Űɖɠ ɓɘɤɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ ůŰɖɜ ˊɟɎɝɖ (Basu et al. 2021, Brown et al. 2019). Ⱥŭɩ ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɘ 

ŰɟŮɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɟɞɠ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ, ɖ ɛɑŬ Ůɝ ŬɡŰɩɜ ɏɢŮɘ ɐŭɖ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɞ 

ũŮɜɘəɧ ȿɨəŮɘɞ əŬɘ ɞɘ ɎɚɚŮɠ ŭɨɞ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ. ȼ ŭɘŭŬəŰɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ ůɡɜŭɏŮɘ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ɜŮɡɟɞŮˊɘůŰɖɛɩɜ ɛŮ Űɞɜ ɢɞɟɧ əŬɘ Űɖɜ 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ȼ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ˊɟɎɝɖ ŬɚŰɟɞɡɘůɛɞɨ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɕɤɏɠ. ȺɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɨůɞɡɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ɛɘəɟɐ ɖɚɘəɑŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɛɡŮɚɧ Űɤɜ ɞůŰɩɜ əŬɘ Űɖ 

ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊɟɞůűɞɟɎɠ ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ. ȼ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŬɡŰɐ ɗŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ɜŬ 

ɔɑɜɞɡɜ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ŭɧŰŮɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ɧŰŬɜ Ůɜɖɚɘəɘɤɗɞɨɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŭɩůɞɡɜ Űɞ ɛɐɜɡɛŬ Űɖɠ 

ŭɤɟŮɎɠ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɁɖˊɘŬɔɤɔŮɑŬ 

əŬɘ ɜŬ ŮɛɓŬɗɨɜŮɘ ůŰŬ ȹɖɛɞŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ŰŬ ũɡɛɜɎůɘŬ, ŰŬ ȿɨəŮɘŬ əŬɘ ŰŬ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘŬ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɖɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ 

ɖɗɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ, ɜŬ ŬɜŬŭŮɑɝɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖɠ Űɖɠ ŭɘəɐɠ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬɠ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, ɖ ɜɏŬ ɔŮɜɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬɚɎɓŮɘ ŭɟɎůɖ əŬɘ ɜŬ 

ŬɜŬŭŮɑɝŮɘ Űɞ ɛŮɔŬɚŮɑɞ Űɞɡ ŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ ůŰɞ ůɨɔɢɟɞɜɞ əɧůɛɞ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ-ȾɚŮɘŭɘɎ: ɛɡŮɚɧɠ Űɤɜ ɞůŰɩɜ, ŭɤɟŮɎ, ɛŮŰŬɛɧůɢŮɡůɖ, ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ŭɧŰŮɠ, ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 
 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɎɝɖ ŬɔɎˊɖɠ əŬɘ ŬɚɚɖɚŮɔɔɨɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ůɩůŮɘ ɕɤɏɠ. ɉɘɚɘɎŭŮɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊŮɟɘɛɏɜɞɡɜ ɜŬ ɓɟŮɗŮɑ ůɡɛɓŬŰɧɠ ŭɧŰɖɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɡˊɞɓɚɖɗɞɨɜ ůŮ ɛŮŰŬɛɧůɢŮɡůɖ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ˊɞɚɚɩɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ȼ 

ŬɚɚɞɔŮɜɐɠ ɛŮŰŬɛɧůɢŮɡůɖ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Ůəɚɞɔɐɠ ɔɘŬ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

əɚɖɟɞɜɞɛɘəɏɠ əŬɘ ŮˊɑəŰɖŰŮɠ ŬɘɛŬŰɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ. ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɛɧɜɞ Űɞ 30% Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ŭɘŬɗɏŰŮɘ ůɡɛɓŬŰɧ ŬŭŮɟűɧ-ɐ, ɞɘ ɛɖ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ŭɧŰŮɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ Ŭˊɧ 

Űɞ Ⱥɗɜɘəɧ əŬɘ ɄŬɔəɧůɛɘɞ ȷɟɢŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ Ůˊɘɚɞɔɐ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɖ ŭŮɝŬɛŮɜɐ ŮɗŮɚɞɜŰɩɜ ŭɞŰɩɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ əŬɘ ɜŬ ŰɟɞűɞŭɞŰŮɑŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ ɛŮ 

ɜɏŬ əŬɘ ɡɔɘɐ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɗŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ŮɜŮɟɔɎ ɔɘŬ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ũɘŬ ɢɟɧɜɘŬ, 

ŭɘŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŮɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ˊɟɞůűɞɟɎ ŬɑɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖ ŭɤɟŮɎ ɞɟɔɎɜɤɜ, Ůɜɩ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ɔɑɜɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ɛŬɠ. 

 

ɀɏɗɞŭɞɘ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ, ɗŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŰɘɠ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ɓŬɗɛɑŭŮɠ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ŭˊɧ Űɞ ɁɖˊɘŬɔɤɔŮɑɞ ɛɏɢɟɘ Űɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ, ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

Űɞ ɛɡŮɚɧ Űɤɜ ɞůŰɩɜ, Űɘɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɞɡɠ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊɟɞůűɞɟɎɠ ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɞ 

ɔɜɤůŰɘəɧ Űɞɡɠ ŮˊɑˊŮŭɞ. ŪŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖɜ ŬɝɑŬ 

Űɖɠ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐɠ ŭɤɟŮɎɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ, ɧˊɤɠ ɖ ŬɜŬűɞɟɎ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ 

ˊŬɟŬŭŮɘɔɛɎŰɤɜ, ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɩɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɛŮ ŮəɗɏůŮɘɠ, 

ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ɡˊɞɔɟɎɛɛɘůɖ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ŭɘŬŰɐɟɖůɖɠ Űɖɠ ŭɘəɐɠ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬɠ. ɆŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ȿɡəŮɑɞɡ əŬɘ Űɞɡɠ űɞɘŰɖŰɏɠ Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɕɖŰɖɗɞɨɜ əŬɘ 

ɖɗɘəɎ/ŭŮɞɜŰɞɚɞɔɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ, ɞ ŬɜŰɑəŰɡˊɞɠ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ ůŰɞɜ 

Ɏɜɗɟɤˊɞ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ ůɡɜɞɚɘəɎ. 
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ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȼ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞůɢɞɚɘəɐɠ 

ɖɚɘəɑŬɠ, ŬəɧɛŬ əŬɘ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɎ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ Űɞɡɠ ŮɝɖɔɐůɞɡɛŮ ˊɤɠ ɖ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ 

Űɤɜ ɞůŰɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɩůŮɘ ɕɤɐ. ɆŰɞ ɁɖˊɘŬɔɤɔŮɑɞ, ɗŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬˊɚɎ ɚɧɔɘŬ 

əŬɘ ŮɘəɧɜŮɠ. ŪŬ Űɞɡɠ ŮɝɖɔɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ɞ ɛɡŮɚɧɠ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮɟɔɞůŰɎůɘɞ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ Űɞɡ 

ŬɑɛŬŰɞɠ, ɧˊɞɡ űŰɘɎɢɜɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ əɨŰŰŬɟŬ ˊɞɡ əɡɚɎɜŮ ůŰɞ ŬɑɛŬ ɛŬɠ əŬɘ ɛŬɠ əɟŬŰɞɨɜ ɡɔɘŮɑɠ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɞɑ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ əŬɘ 

ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ əŬɚɎ ɔɘŬŰɑ Űɞ ŭɘəɧ ŬɑɛŬ Űɞɡɠ ŭŮɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ Űɧůɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ Űɞɡɠ ŮɝɖɔɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ŭɑɜɞɜŰŬɠ ɚɑɔɞ Ŭˊɧ 

Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ ŬɑɛŬ ɧŰŬɜ ɛŮɔŬɚɩůɞɡɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ əŬɚɎ. 

 

ɆŰɞ ȹɖɛɞŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, ɗŬ ŮɛɓŬɗɨɜɞɡɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ 

Űɤɜ ɞůŰɩɜ. ŪŬ Űɞɡɠ ŮɝɖɔɐůɞɡɛŮ ˊɤɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ əŬɘ ˊɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜ ɗŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞɘ ŭɧŰŮɠ ɧŰŬɜ ɛŮɔŬɚɩůɞɡɜ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŭɘŭɎɝɞɡɛŮ 

Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɖɠ ŬɚɚɖɚŮɔɔɨɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞůűɞɟɎɠ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ. ŪŬ Űɞɡɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ ˊɤɠ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɜ 

ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůŰɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ ŬɑɛŬ, əŬɘ ɔɘ' ŬɡŰɧ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ. ɆŰɞ ũɡɛɜɎůɘɞ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ŮɛˊɚɞɡŰɑůɞɡɛŮ Űɖɜ ɐŭɖ ɡˊɎɟɢɞɡůŬ ɔɜɩůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ɔɘŬ Űɞ 

ɛɡŮɚɧ Űɤɜ ɞůŰɩɜ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ɗŮɟŬˊŮɨɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɤɟŮɎ 

ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɡŰɐ ɖ ˊɟɎɝɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɩůŮɘ ŮɚˊɑŭŬ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ 

ŬůɗŮɜɐ ˊɞɡ ˊŬɚŮɨŮɘ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ Űɞɡɠ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ əŬɘ əŬŰŬɟɟɑˊŰɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɛɨɗɞɡɠ ˊɞɡ Űɖ 

ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ˊɤɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɔɔɟŬűɞɨɜ ɤɠ ŭɧŰŮɠ ɧŰŬɜ ɏɟɗŮɘ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ůŰɘɔɛɐ. 

ɆŰɞ ȿɨəŮɘɞ əŬɘ Űɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ, ɗŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ˊɚŮɡɟɎ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ 

ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɛŮŰŬɛɧůɢŮɡůɖɠ. ŪŬ ŮɝɖɔɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ŰŬ ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ 

ˊŬɑɕɞɡɜ əɟɑůɘɛɞ ɟɧɚɞ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŬɘɛŬŰɞɚɞɔɘəɩɜ əŬɘ ɔŮɜŮŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ ɧˊɤɠ ɖ 

ɚŮɡɢŬɘɛɑŬ, ɖ ɛŮůɞɔŮɘŬəɐ ŬɜŬɘɛɑŬ əŬɘ ɞɘ ŬɜɞůɞŬɜŮˊɎɟəŮɘŮɠ. ɀˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɡɛŮ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŮɜŭɘŬűŮɟɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ 

ɛŬɕɑ ɛŬɠ ůŮ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖ ŭɤɟŮɎ ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ. 

ȱŭɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŬɠ ɛŮ űɞɘŰɖŰɘəɏɠ ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ əŬɘ ůɡɚɚɧɔɞɡɠ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ 

ȺɚɚɎŭŬ, ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɞɘ űɞɘŰɖŰɏɠ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŮɔɔɟɎɣɞɡɜ Ɏɚɚɞɡɠ 

űɞɘŰɖŰɏɠ ɤɠ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ŭɧŰŮɠ. ȼ Ŭűɞůɑɤůɐ Űɞɡɠ ɏɢŮɘ ɞŭɖɔɐůŮɘ ɛɏɢɟɘ ůŰɘɔɛɐɠ ůŰɖɜ 
ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ 6.000 ŮɔɔɟŬűɩɜ, Ůɜɩ ɏɢɞɡɜ ŭɞɗŮɑ 11 ɛɞůɢŮɨɛŬŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ. 

 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɗŬ ɐŰŬɜ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŮˊɘůɖɛɎɜɞɡɛŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɧŰɘ ɖ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɑɜɞɡůŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ŪŬ ɐŰŬɜ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ 

ŰɞɜɘůɗŮɑ ɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ, Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ Ŭˊɞűɡɔɐɠ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ 

ůɡɜɖɗŮɘɩɜ ɧˊɤɠ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ əŬɘ ɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ 

ŮɝŮŰɎůŮɤɜ əŬɗɩɠ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɛŮ. 

 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŭɧŰŮɠ ɧŰŬɜ Ůɜɖɚɘəɘɤɗɞɨɜ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ 

ɗŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɜ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɤɟŮɎ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ. ɀˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɛˊɜŮɨůɞɡɜ Űɞɡɠ 

ɞɘəŮɑɞɡɠ Űɞɡɠ ɜŬ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůŰɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ůəŮűŰɞɨɜ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ. ūɡůɘəɎ, ɗŬ Űɞɡɠ 

ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ ɜŬ ŮɔɔɟŬűɞɨɜ ɤɠ ŭɧŰŮɠ ɧŰŬɜ űŰɎůɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎɚɞɔɖ ɖɚɘəɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ŭɘəɐ Űɞɡɠ ŬˊɧűŬůɖ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɞɡɜ ˊɞɘɞɘ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɚɧɔɞɘ 

ŬˊɞŰɟɞˊɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɔɔɟŬűɐ Ůɜɧɠ ŭɧŰɖ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, əɎˊɞɘɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɖ ɐ Ůˊɩŭɡɜɖ, Ɏɚɚɞɘ ɜŬ űɞɓɞɨɜŰŬɘ, Ůɜɩ əɎˊɞɘɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ 

əŬɜ ůəŮűŰŮɑ ɧŰɘ ɗŬ ɐŰŬɜ ŭɡɜŬŰɧɜ ɛŮ ɏɜŬɜ ŰɏŰɞɘɞ Űɟɧˊɞ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ɏɜŬ ůɡɜɎɜɗɟɤˊɞ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ Űɟɧˊɞɡɠ əŬɘ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŬɚɎɓɞɡɜ ɤɠ ɜɏŬ ɔŮɜɘɎ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ əŬɗɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ŮɛˊɧŭɘŬ. 
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ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ȼ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŭɤɟŮɎ ɛɡŮɚɞɨ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɎɝɖ ŬɚŰɟɞɡɘůɛɞɨ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɩůŮɘ ɛɑŬ 

ɕɤɐ ˊɞɡ əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ. ȼ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɞ ɛɡŮɚɧ Űɤɜ ɞůŰɩɜ əŬɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊɟɞůűɞɟɎɠ ŬɘɛɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮɛŮɚɘɩŭɖɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɑŬɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕŮɘ ɏɛˊɟŬəŰŬ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ. ɀŮ Űɖ 

ůɤůŰɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŮɛˊɜŮɨůɞɡɛŮ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ŭɧŰŮɠ ɛɡŮɚɞɨ 

Űɤɜ ɞůŰɩɜ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŭɩůɞɡɜ Űɞ ɛɐɜɡɛŬ Űɖɠ ŭɤɟŮɎɠ əŬɘ Űɞɡ ŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ.  

 

ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

https://oramaelpidas.gr, https://wmda.info/ 
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Ƀ Neandertal ɛɏůŬ ɛŬɠ  

(ȰɟŮɡɜŬ Ⱥˊɘůəɧˊɖůɖɠ) 

 

ɉȷɅɃȸȷ ɆˊɡɟɘŭɞɨɚŬ 
1ɞ ũŮɜɘəɧ ȿɨəŮɘɞ ɉŬɜɑɤɜ, scharova@sch.gr 

 

ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɇɞ 2022, Űɞ ɓɟŬɓŮɑɞ ɁɧɛˊŮɚ ůŰɖ ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ȽŬŰɟɘəɐ ŬˊɞɜŮɛɐɗɖəŮ ůŰɞ Ɇɞɡɖŭɧ ũŮɜŮŰɘůŰɐ Svante 

Pªªbo ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɚɚɖɚɞɨɢɘůɖ Űɞɡ ɔɞɜɘŭɘɩɛŬŰɞɠ Űɞɡ Neandertal, ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ Ůɜɧɠ ŬɔɜɩůŰɞɡ ɛɏɢɟɘ 

ůɐɛŮɟŬ Homo, Űɞɡ Denisovan əŬɘ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ Ůɜɧɠ ɜɏɞɡ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ ˊŮŭɑɞɡ, Űɖɠ 

ɄŬɚŬɘɞɔŮɜɤɛɘəɐɠ. ȼ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ ŬɟɢŬɑɤɜ ɔɞɜɘŭɘɤɛɎŰɤɜ ɛŮ ŬɡŰɎ Űɤɜ Sapiens ŬɜɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ 

ůɡɛɓŮɑ ŮəŰŮɜŮɑɠ ɔŮɜŮŰɘəɏɠ ɟɞɏɠ ɛŮŰŬɝɨ ŮɝŬűŬɜɘůɛɏɜɤɜ Homo əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞɔɧɜɤɜ Űɞɡ ůɨɔɢɟɞɜɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɡůɐ Űɞɡ ŮəŰɧɠ ȷűɟɘəɐɠ, ˊŮɟɑˊɞɡ 70000 ɢɟɧɜɘŬ ˊɟɘɜ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ 

ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ Űɖɠ ŬɜɗɟɤˊɧŰɖŰŬɠ ɧˊɤɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ůŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ɓɘɓɚɑŬ, ŭɖɚŬŭɐ ɤɠ ɛɘŬɠ 

ŭɘŬəɟɘŰɐɠ ɞɛɎŭŬɠ ɛŮ əŬɚɎ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ əŬŰŬɔɤɔɐ, ɏɢŮɘ ˊɚɏɞɜ ŬɜŰɘəŬŰŬůŰŬɗŮɑ Ŭˊɧ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ, 

ˊɘɞ ˊŮɟɑˊɚɞəɖ əŬɘ əŬɗɧɚɞɡ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɔɞɜɘŭɘŬəɏɠ ɟɞɏɠ ɛŮŰŬɝɨ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŬɟɢŬɥəɩɜ ɡˊɞ-Ůɘŭɩɜ Homo.  

 

ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ˊŬɚŬɘɞɔŮɜɤɛɘəɐ, homo, sapiens, neandertal, denisovan 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

Ƀɘ  Neandertal ŮɝŬˊɚɩɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ȺɡɟŬůɑŬ 400000 ɢɟɧɜɘŬ ˊɟɘɜ. ɆɐɛŮɟŬ ɝɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŬɜ 

ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɡɞ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ ˊɚɖɗɡůɛɞɑ Neandertal, ɞ ɏɜŬɠ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ əŬɘ ɞ Ɏɚɚɞɠ 

ůŰɖ ɆɘɓɖɟɑŬ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ˊɚɖɗɡůɛɞɑ ŮɑɢŬɜ ɐŭɖ ŬˊɞůɢɘůŰŮɑ 120000 ɢɟɧɜɘŬ ˊɟɘɜ əŬɘ ˊŬɟɏɛŮɘɜŬɜ 

ŭɘŬəɟɘŰɞɑ (Gokcumen O. 2019).  ȼ ůɡɕɐŰɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɝŬűɎɜɘůɐ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůŰɟɏűŮŰŬɘ 

ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ: 

Ŭ) ɐŰŬɜ ŰɡɢŬɑɞ ɔŮɔɞɜɧɠ  

ɓ) ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞɘ 

ɔ) ŬˊɞɟɟɞűɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Sapiens  

ŭ) ŮɝɞɜŰɩɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Sapiens 

Ƀɘ Neandertal ŬɟɢɘəɎ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɜ əŬŰɩŰŮɟɞɘ, Ɏɔɟɘɞɘ əɎŰɞɘəɞɘ Űɤɜ ůˊɖɚŬɑɤɜ ŬɚɚɎ ůɐɛŮɟŬ 

ŬɡŰɧ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ əŬŰŬɟɟɘűɗŮɑ: ɞɘ Neandertal ŭŮɜ ɡˊɞɚŮɑˊɞɜŰŬɜ Űɤɜ Sapiens, ɐŰŬɜ ŬˊɚɎ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɑ əŬŰɎ Űɟɧˊɞ ɞɟŬŰɧ ůŰɖ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ. Ƀ ŮɔəɏűŬɚɞɠ Űɤɜ Neandertal ɐŰŬɜ 10% 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ Űɤɜ Sapiens, ŭɖɚŬŭɐ ɢɟŮɘŬɕɧŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ. 

ɆŰɞɡɠ Sapiens ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ůŮ ɧɔəɞ ŬɚɚɎ ŬɚɚɎɕŮɘ ŭɞɛɘəɎ: ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɞ ɓɟŮɔɛŬŰɘəɧɠ ɚɞɓɧɠ ˊɞɡ 

ɛŮŰŬŰɟɏˊŮɘ Űɞɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ŮɔəɏűŬɚɞ ůŮ ˊɘɞ ůűŬɘɟɘəɧ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ɜŮɡɟɘəɐ 

ŬɜŬŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ Űɤɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɩɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ  əŬɘ Űɖɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɜŭŮůɘɛɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ. Ƀɘ 

Sapiens ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮɜ Ŭˊɧ ŮɚɎɢɘůŰɖ ɔŮɜŮŰɘəɐ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬ, ɖ ɜɞɖŰɘəɐ Űɞɡɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ɧɛɤɠ Űɞɡɠ ŭɑɜŮɘ Űɖɜ ˊɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɞɨɜ ůŰɞ ŮəɎůŰɞŰŮ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ ɑůɤɠ ŬɡŰɧ ɜŬ Űɞɡɠ ɏŭɤůŮ Űɞ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ɏɜŬɜŰɘ Űɤɜ Neandertal (Wynn et al., 

2016). 

 

ȼ ŮˊŬɜɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ Ŭɚɚɖɚɞɨɢɘůɖ ŬɟɢŬɑɞɡ DNA 

ɀŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, Űɞ DNA ůŰŬ ŬˊɞɚɘɗɩɛŬŰŬ ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɢɖɛɘəɎ əŬɘ ŬˊɞŭɞɛŮɑŰŬɘ 

ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ ŰɛɐɛŬŰŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮˊɘɛɞɚɨɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɖɔɏɠ. Ƀ Ɇɞɡɖŭɧɠ 

ũŮɜŮŰɘůŰɐɠ əŬɘ ɁɞɛˊŮɚɑůŰŬɠ Svante Pªªbo (Ⱥɘə. 1) ŬɜɏˊŰɡɝŮ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ 

Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬɟɢŬɑɞɡ DNA ˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ůŮ ˊŬɚŬɘɞɜŰɞɚɞɔɘəɎ ɡˊɞɚŮɑɛɛŬŰŬ. ȼ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ 

ŬɚɚɖɚɞɨɢɘůŮ Űɞ ɔɞɜɘŭɑɤɛŬ Űɞɡ Neandertal ůŮ ɡɣɖɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ, ŬɜŬəɎɚɡɣŮ ɏɜŬ ɎɔɜɤůŰɞ ɏɤɠ 

ŰɩɟŬ ɛɏɚɞɠ Űɤɜ Homo, Űɞɡɠ Denisovan əŬɘ Űɏɚɞɠ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɧŰɘ ŬɚɚɖɚɞɡɢɑŮɠ 

DNA ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Neandertal ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ əɞɘɜɏɠ ůŰɞɡɠ ůɨɔɢɟɞɜɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ůŮ 

Ⱥɡɟɩˊɖ əŬɘ ȷůɑŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ȷűɟɘəŬɜɞɨɠ, ŭɘŬŰɨˊɤůŮ Űɖɜ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ůɡɜɏɓɖ 
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ŮəŰŮŰŬɛɏɜɖ ɔɞɜɘŭɘŬəɐ ɟɞɐ ɛŮŰŬɝɨ Neandertal əŬɘ Sapiens ɧŰŬɜ ůɡɜɏˊŮůŬɜ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɎ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ Levant (ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɧɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɢŮɟůŬɑŬ ɔɏűɡɟŬ ɛŮŰŬɝɨ 

ȷűɟɘəɐɠ əŬɘ ȺɡɟŬůɑŬɠ əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ, ȷɜ. ȿɘɓɨɖɠ, Ⱦɨˊɟɞɡ, 

ɇɞɡɟəɑŬɠ, ɄŬɚŬɘůŰɑɜɖɠ, ɆɡɟɑŬɠ, ȿɘɓɎɜɞɡ, ȽůɟŬɐɚ, ȽɞɟŭŬɜɑŬɠ) əŬŰɎ Űɞɜ Ůˊɞɘəɘůɛɧ Űɖɠ 

ȺɡɟŬůɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡɠ. ɆŰɞɡɠ ůɨɔɢɟɞɜɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɛŮ ȺɡɟŬůɘŬŰɘəɐ əŬŰŬɔɤɔɐ 

ˊŮɟɑˊɞɡ 1-4% Űɞɡ ɔɞɜɘŭɘɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ ɏɢŮɘ ˊɟɞɏɚŮɡůɖ Neandertal (Hagymasi K. 2023, 

Hajdinjak M. et al. 2021, Villanea FA. & Schraiber JG 2019, Witt KE et al, 2022).  

 

ɇɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ ɔɞɜɘŭɘŬəɐɠ ɟɞɐɠ ɛŮŰŬɝɨ Denisovan əŬɘ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ŬűɞɟɎ 

Űɞɡɠ ɀŮɚŬɜɖůɘŬɜɞɨɠ, Űɞɡɠ ȷɓɞɟɑɔɘɜŮɠ ȷɡůŰɟŬɚɞɨɠ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ űɡɚɏɠ ɘɗŬɔŮɜɩɜ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ūɘɚɘˊˊɑɜŮɠ (ˊɞůɞůŰɧ 5%). Ɇɨɔɢɟɞɜɞɘ əɎŰɞɘəɞɘ Űɖɠ Ɂȷ ȷůɑŬɠ əŬɘ ɋəŮŬɜɑŬɠ űɏɟɞɡɜ ůɖɛɎŭɘŬ 

ˊɞɚɚŬˊɚɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ɔɞɜɘŭɘŬəɩɜ ɟɞɩɜ ɛŮ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŰɟŮɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ɗ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ 

Denisovan, ɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰɖ ɜŬ ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ 30000 ɢɟɧɜɘŬ ˊɟɘɜ (Reich D. et al 2010).  

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 1. Svante Pªªbo ɛŮ ɏɜŬ ɞɛɞɑɤɛŬ ůəŮɚŮŰɞɨ Neandertal. 

 

DNA ŮɝŬűŬɜɘůɛɏɜɤɜ Homo ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ŮəŰŮɜɩɠ ůŰɞ DNA Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. 

ȼ ɔɞɜɘŭɘŬəɐ ɟɞɐ ɞɟɘɕɧɛŮɜɖ ɤɠ ñintrogressionò ɔɘŬ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ŰŬ Ůɝɐɠ: ŭɨɞ 

ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɞɜŰɧŰɖŰŮɠ ɛŮ ɏɜŬɜ ůɢŮŰɘəɎ ˊɟɧůűŬŰɞ əɞɘɜɧ ˊɟɧɔɞɜɞ ŬˊɞəɧˊŰɞɜŰŬɘ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ 

ŬˊɞɛɞɜɤɛɏɜŮɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɧɜɞ, ɩůŰŮ ɞɘ ɔɞɜɘŭɘŬəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬəɟɘŰɏɠ. ɀŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɔɞɜɘŭɘŬəɐɠ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ ůŰɞɡɠ Ŭˊɞɔɧɜɞɡɠ ŰɏŰɞɘɤɜ 

ŭɘŬůŰŬɡɟɩůŮɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰŮɑ ɖ ɏɜŰŬůɖ, ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɞ ɢɟɞɜɘəɧɠ ŮɜŰɞˊɘůɛɧɠ Űɤɜ 

ŭɘŬůŰŬɡɟɩůŮɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊɚɖɗɡůɛɩɜ. Ƀɘ ɔɞɜɘŭɘŬəɏɠ ɟɞɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɘůɎɔɞɡɜ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɎ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ɐ ɛŮɘɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ůŮ ɏɜŬɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ. Ʉɞɚɨ ˊɟɘɜ 

Ŭɚɚɖɚɞɡɢɖɗɞɨɜ ŰŬ ɔɞɜɘŭɘɩɛŬŰŬ ŬɟɢŬɥəɩɜ Homo, ɐɟɗŮ ɖ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ ˊɞɚɚɩɜ ɔŮɜŮŰɘəɩɜ 

ˊŮɟɘɞɢɩɜ ůŰɞ ůɨɔɢɟɞɜɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɔɞɜɘŭɑɤɛŬ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŬ ůɨɜŭŮůɖɠ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ůɡɜɞɚɘəɐ ɔɞɜɘŭɘŬəɐ ŭŮɝŬɛŮɜɐ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ˊɤɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əɞɘɜɐ 

ˊɟɞɏɚŮɡůɖ (Gokcumen O. 2019). ɀŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɚɚɖɚɞɨɢɘůɖ Űɞɡ ˊɟɩŰɞɡ Neandertal Űɞ 2010 

ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ ɞɘ ůɨɔɢɟɞɜɞɘ ȺɡɟŬůɘŬŰɘəɞɑ ˊɚɖɗɡůɛɞɑ űɏɟɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ 

Neandertal ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɡˊɞůŬɢɎɟɘɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ (Ⱥɘə. 2). ɆɐɛŮɟŬ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ 

ůɢŮŭɧɜ əɎɗŮ ȺɡɟŬůɘɎŰɖɠ űɏɟŮɘ ŮəŬŰɞɜŰɎŭŮɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ 

Neandertal ůŰŬ ɢɟɤɛɞůɩɛŬŰɎ Űɞɡ əŬɘ ɧŰɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɞ 45% Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ Űɤɜ 

Neandertal ŮɜŰɞˊɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ (Reilly PF. et al. 2022). 
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ȺɘəɧɜŬ 2. ȷˊɚɞɡůŰŮɡɛɏɜɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ Űɤɜ ˊɚɖɗɡůɛɘŬəɤɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ɔɞɜɘŭɘŬəɐɠ ɟɞɐɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛɞɜŰɏɟɜɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ ŬɟɢŬɥəɩɜ Ŭɜɗɟɤˊɑŭɤɜ. 

(ɄɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ Ŭˊɧ Reilly PF et al. 2022) 

 

ɇɞ DNA ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ Neandertal ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ůŰɞ ůɨɔɢɟɞɜɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ɔɞɜɘŭɑɤɛŬ ŬűɞɟɎ 

ŰɛɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ: 

1. ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ůŰɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

2. ɛŮŰŬɓɞɚɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ (ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠ ɚɘˊɘŭɑɤɜ) ɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ (ˊɢ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ 

əɑɜŭɡɜɞɠ ɔɘŬ ŭɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ ȽȽ) 

3.  ɢɟɤɛŬŰɘəɐ Ŭˊɧɢɟɤůɖ ŭɏɟɛŬŰɞɠ/ɛŬɚɚɘɩɜ 

4. ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ůŰɖɜ ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ UVB 

5. Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŬɜŰɘ-ɘɘəɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬ (ɔɞɜɑŭɘŬ OAS ˊɞɡ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜ Űɘɠ ɘɜŰŮɟűŮɟɧɜŮɠ, 

ɢɟɤɛɧůɤɛŬ 12) ɐ ŬɜŰɘ-ɓŬəŰɖɟɘŬəɐ/ŬɜŰɘ-ɛɡəɖŰɘŬəɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬ (ɔɞɜɑŭɘŬ TLR, ɢɟɤɛɧůɤɛŬ 4) 

6. Ŭɡɝɖɛɏɜɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ 

7. űɚŮɔɛɞɜɩŭŮɘɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ əŬɘ ŬɔɔŮɘŬəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ 

8. ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Dupuytren (ɛɧɜɘɛɖ əɎɛɣɖ ŭŬəŰɨɚɤɜ) 

9. Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɚɞɑɛɤɝɖ Ŭˊɧ Űɞɜ SARS-

COV2.. ɀɘŬ ɔɞɜɘŭɘŬəɐ ɜɖůɑŭŬ 50Kbs ůŰɞ ɢɟɤɛɧůɤɛŬ 3, ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ Neandertal ůɡɜŭɏŮŰŬɘ 

ɛŮ  ŬɡŰɧ Űɞ ɔɜɩɟɘůɛŬ əŬɘ ůɡɜŬɜŰɎŰŬɘ ůŰɞ 50% Űɤɜ əŬŰɞɑəɤɜ Űɖɠ Ɂȷ ȷůɑŬɠ əŬɘ ůŰɞ 16% Űɤɜ 

ȺɡɟɤˊŬɑɤɜ (Ⱥɘə. 3). 

10. ũŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ Denisovan ɏɢŮɘ ůɡɜŭŮɗŮɑ əɡɟɑɤɠ ɛŮ ˊŬɗɐůŮɘɠ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ 

əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡɣɖɚɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ əŬŰɞɑəɤɜ Űɞɡ ŪɘɓɏŰ ůŮ ɛŮɔɎɚŬ 

ɡɣɧɛŮŰɟŬ (Agren R. et al. 2023, Coppo L. et al. 2022, Koller D. et al. 2022, Reilly et al. 2022, 

Zeberg H. et al 2020,  Zeberg H. & Paabo S. 2020) 

 

 

 

 



 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

68 

 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 3. ɉɎɟŰɖɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ Űɞɡ ŬˊɚɧŰɡˊɞɡ Neandertal ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ 

ůɞɓŬɟɐɠ ɜɧůɖůɖɠ Ŭˊɧ COVID19. ɄɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ Ŭˊɧ Zeberg H. & Paabo S. 2020 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ɇɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ ˊɞɡ ɞ Homo sapiens ɛŮŰŬɜɎůŰŮɡůŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷűɟɘəɐ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɡɞ 

ŮɝŬűŬɜɘůɛɏɜɞɘ ůɐɛŮɟŬ Homo əŬŰɞɘəɞɨůŬɜ Űɖɜ ȺɡɟŬůɑŬ, ɞɘ Neandertal ůŰɖ ȹɡŰɘəɐ ȺɡɟŬůɑŬ 

əŬɘ ɞɘ Denisovan ůŰɖɜ ŬɜŬŰɞɚɘəɐ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŮˊɏəŰŬůɖ Űɞɡ ŮəŰɧɠ ȷűɟɘəɐɠ, ɞ Homo sapiens 

ůɡɜŬɜŰɐɗɖəŮ əŬɘ ŭɘŬůŰŬɡɟɩɗɖəŮ Űɧůɞ ɛŮ Űɞɡɠ Neandertal ɧůɞ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Denisovan ŬɚɚɎ 

əŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɝŬűŬɜɘůɛɏɜɞɡɠ əɚɎŭɞɡɠ ŬɟɢŬɥəɩɜ ɛɞɟűɩɜ Homo. Ƀɘ ŭɘŬůŰŬɡɟɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ 

ŮɑɢŬɜ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ɔɞɜɘŭɘŬəɐ ɟɞɐ Ŭˊɧ əŬɘ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ůɨɔɢɟɞɜɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ (Kuhlwilm 

M. et al. 2016). ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŬɚɚɖɚɞɡɢɑŮɠ, ɧˊɞɡ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɘ, ɏɢɞɡɜ ůɡɜŭŮɗŮɑ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɑŭɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɞɡɠ ůɨɔɢɟɞɜɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ Űɘɠ űɏɟɞɡɜ. ɀŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɓŮɚŰɘůŰɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ Ŭɚɚɖɚɞɨɢɘůɖɠ 

ŬɟɢŬɑɞɡ DNA ŮɑɛŬůŰŮ ˊɚɏɞɜ ɛɎɟŰɡɟŮɠ Űɖɠ ˊŮɟɑˊɚɞəɖɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ ůɡɜɡˊŬɟɢɧɜŰɤɜ 

ˊɚɖɗɡůɛɩɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŬɟɢŬɥəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ ˊɞɡ ůɡɜɏˊŮůŬɜ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɎ, ŭɘŬůŰŬɡɟɩɗɖəŬɜ, 

ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŮɝŬűŬɜɑůŰɖəŬɜ əŬɘ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŬˊɞəŬɚɞɨɛŮ ůɐɛŮɟŬ 

ȷɜɗɟɩˊɘɜɞ Ⱥɑŭɞɠ, ɏɜŬ ŬɛɎɚɔŬɛŬ Homo ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ ůŰɘɠ ůɖɛŮɟɘɜɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ. ɇŬ ɜɏŬ 

ůɢɞɚɘəɎ ůɡɔɔɟɎɛɛŬŰŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ ɛɏɟɘɛɜŬ ɩůŰŮ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓɞɡɜ Űɖɜ 

ŮˊɘəŬɘɟɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɔɜɩůɖ əŬŰɎ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ˊɚɖɟɏůŰŮɟŬ əŬɘ əŬŰŬɜɞɖŰɎ. 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɑŬ ŭɟɎůɖ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ˊɞɡ 

ŮɛˊɜŮɨůŰɖəŬɜ əŬɘ ŮűɎɟɛɞůŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ȷȭ ȿɡəŮɑɞɡ Űɞɡ ɄɟɧŰɡˊɞɡ ȿɡəŮɑɞɡ ȷɜŬɓɟɨŰɤɜ əŬŰɎ Űɖ 

ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ 2022-2023. ɀɑŬ ɞɛɎŭŬ ŰŮůůɎɟɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɞɟɔɎɜɤůŮ ɏɜŬ ɓɘɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɎ ˊŬɟŬůəŮɡɎůɛŬŰŬ, ˊɟɞˊɚɎůɛŬŰŬ, ŬɡŰɞůɢɏŭɘŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŬ 

ɓɑɜŰŮɞ, ɔɘŬ ɜŬ əɎɜŮɘ əŬŰŬɜɞɖŰɧ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɏŬɠ ɨɚɖɠ ˊɟɞůɗɏŰɞɜŰŬɠ əŬɘ 

Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɖ ŭɟɎůɖ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ɤɠ 

ˊɟɞɠ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɖɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ ɛŮ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ. 
 

ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ȸɘɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ, ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ, ŬɜŮůŰɟŬɛɛɏɜɖ ŰɎɝɖ, 
ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ, Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 
 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɆŰɞ ɄɟɧŰɡˊɞ ȿɨəŮɘɞ ȷɜŬɓɟɨŰɤɜ, əŬŰɎ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ 2022-2023, ɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ȷȭ 

ȿɡəŮɑɞɡ ŭɘŭɎɢŰɖəŮ Ůɝ ɞɚɞəɚɐɟɞɡ ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ. ȳɚŬ ŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ɢɤɟɘůɛɏɜŬ ůŮ ɏɝɘ 

ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ űɨɚɚɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ, 

Ůˊɑɚɡůɖ ɔɟŬˊŰɩɜ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ, ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ ɛŮŰɤˊɘəɩɜ ˊŮɘɟŬɛɎŰɤɜ əŬɘ Ůəˊɧɜɖůɖ 

ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ŮɟɔŬůɘɩɜ. ɆŰɞ ȸȭ ŰŮŰɟɎɛɖɜɞ, ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɜŮůŰɟŬɛɛɏɜɖ 

ŰɎɝɖ, əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŬɜɏɚŬɓŮ ɜŬ ŭɘŭɎɝŮɘ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɨɚɖɠ ůŰɘɠ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ɜŬ Űɘɠ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ. 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ŭɞɡɚŮɘɎ ɛɑŬɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɖ ɞˊɞɑŬ ɝŮɢɩɟɘůŮ 

ɔɘŬ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ ˊɞɡ ŮɑɢŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ. ȼ ɨɚɖ ˊɞɡ əŬɚɨűŰɖəŮ 

ɐŰŬɜ ɞɘ ŭɨɞ ˊɟɩŰŮɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ (ȹɞɛɐ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ȷɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ȷˊɧ Űɖ 

ɀŮɑɤůɖ ůŰɖ ũɞɜɘɛɞˊɞɑɖůɖ) Űɞɡ 12ɞɡ ȾŮűŬɚŬɑɞɡ (ȷɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ-ȷɜɎˊŰɡɝɖ) Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ɓɘɓɚɑɞɡ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ Űɖɠ ȷȭ ȿɡəŮɑɞɡ (ȾŬůŰɞɟɑɜɖɠ ə.Ŭ. 2017).  

 

ɀɏɗɞŭɞɘ 

ȼ ŭɟɎůɖ ŭɘɐɟəŮůŮ ŰɟŮɘɠ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɩɟŮɠ. ɇɖɜ ˊɟɩŰɖ ɩɟŬ ɞɘ ŰɏůůŮɟɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜɏɚɡůŬɜ Űɞ 

ɗŮɤɟɖŰɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ ɛŮ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůɡɜɗɏůŮɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ, ȺɘəɧɜŬ 1. ɄɏɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɨɚɖ 

Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ɓɘɓɚɑɞɡ ɏɔɘɜŮ ŬɜŬűɞɟɎ ůŮ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ űŬɘɜɧɛŮɜŬ əŬɘ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɏɠ 

ŮˊŮɛɓɎůŮɘɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɏɠ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ɘůŰɩɜ Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ ɛɘəɟɞůəɧˊɘŬ 

əŬɘ ŭɧɗɖəŬɜ ůɢɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɞɛɐ Űɤɜ ɞɟɔɎɜɤɜ, ɓɞɖɗɖŰɘəɎ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬɘ űɨɚɚŬ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ.  

 

Ƀɘ ŭɨɞ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ɩɟŮɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɛɏɟŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ əŬŰɎɚɚɖɚɖ 

ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ɃɟɔŬɜɩɗɖəŬɜ ˊɏɜŰŮ ŬɡŰɞŰŮɚŮɑɠ ůŰŬɗɛɞɑ ˊɞɡ 

əɎɚɡˊŰŬɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŰɛɐɛŬ Űɖɠ ɨɚɖɠ, ˊɞɡ ŮɑɢŮ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰŮɑ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɩɟŬ. ȾɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐɠ Űɖɠ 

ŭɘɞɟɔŬɜɩŰɟɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ŬɜɏɚŬɓŮ ɏɜŬɜ ůŰŬɗɛɧ əŬɘ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ˊɏɜŰŮ ɞɛɎŭŮɠ əɘɜɞɨɜŰŬɜ 

əɡəɚɘəɎ, ŬűɘŮɟɩɜɞɜŰŬɠ ŭɏəŬ ɚŮˊŰɎ ůŰɞɜ əŬɗɏɜŬ.  
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ȺɘəɧɜŬ 1: ȼ ɗŮɤɟɖŰɘəɐ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɖɠ ɨɚɖɠ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ. 

 

ɆŰɞɜ ˊɟɩŰɞ ůŰŬɗɛɧ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɐ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɛɞɜɘɛɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ɤŬɟɑɤɜ 

əŬɘ ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤŬɟɑɤɜ ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ, ȺɘəɧɜŬ 2. Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ŬɟɢɘəɎ ɛŮɚɏŰɖůŬɜ ůɢɏŭɘŬ ɛŮ Űɖ 

ɓŬůɘəɐ ŭɞɛɐ Űɤɜ ɤŬɟɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤŬɟɑɤɜ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ əɚɐɗɖəŬɜ ɜŬ ŮůŰɘɎůɞɡɜ 

ůŮ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɛŮɔɏɗɡɜůɖ, ɜŬ Űɖɜ ɡˊɞɚɞɔɑůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ űɤŰɞɔɟŬűɑůɞɡɜ ŰŬ əŬɚɨŰŮɟŬ əŬŰɎ Űɖ 

ɔɜɩɛɖ Űɞɡɠ ˊŮŭɑŬ, ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɠ əɎˊɞɘŮɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ůɡɚɚɏɝɞɡɜ ˊɧɜŰɞɡɠ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 2. Ƀ 1ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ: ɀɘəɟɞůəɞˊɘəɐ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ɤŬɟɑɤɜ əŬɘ ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤŬɟɑɤɜ 

ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ. 

 

ɆŰɞɜ ŭŮɨŰŮɟɞ ůŰŬɗɛɧ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɖ ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɞɡ Ŭɜŭɟɘəɞɨ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ˊɟɧˊɚŬůɛŬ əŬɘ ůɢŮŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŮɘəɧɜŮɠ Ŭˊɧ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ əŬɘ 

űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ɘůŰɩɜ Ŭˊɧ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ ɛɏůɤ űɞɟɖŰɞɨ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ, ȺɘəɧɜŬ 3. ȹɧɗɖəŬɜ Ůˊɘˊɚɏɞɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɟɡɣɞɟɢɑŬ (Braga L.H. & Lorenzo A.J. 2017), Űɖɜ ˊŮɟɘŰɞɛɐ (Hirji ȼ., 

Charlton Ʌ. & Sarmah S. 2005) əŬɘ Űɖ ůŰɡŰɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ (Mazzilli F. 2022). ɆŰɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ 

ůŰŬɗɛɞɨ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ əɏɟŭɘɕŮ ɓŬɗɛɞɨɠ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɠ ɛɏɟɖ Űɞɡ ˊɟɞˊɚɎůɛŬŰɞɠ ɢɤɟɑɠ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ 

Űɤɜ ŮəŰɡˊɤɛɏɜɤɜ ŮɜŭŮɑɝŮɤɜ. 
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ȺɘəɧɜŬ 3. Ƀ 2ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ: ɇɞ Ŭɜŭɟɘəɧ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. 

 

ɆŰɞɜ ŰɟɑŰɞ ůŰŬɗɛɧ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɖ ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɞɡ ɔɡɜŬɘəŮɑɞɡ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɛŮ 

ˊɟɧˊɚŬůɛŬ, ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ, ŮəŰɡˊɩůŮɘɠ əŬɘ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɤɜ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ 

ɞɟɔɎɜɤɜ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ȺɘəɧɜŬ 4. ɄŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ McClintock (McClintock 

M. 1971), ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ, ɛɏůɤ űɞɟɖŰɞɨ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ, űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ Ŭˊɧ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ əŬɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ŬɜŰɘůŰɞɑɢɘůɖɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 4. Ƀ 3ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ: ɇɞ ɔɡɜŬɘəŮɑɞ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. 

 

ɆŰɞɜ ŰɏŰŬɟŰɞ ůŰŬɗɛɧ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɞ ŮɛɛɖɜɞɟɟɡůɘŬəɧɠ əɨəɚɞɠ. ɄŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ŰŬ ɓŬůɘəɎ Űɞɡ 

ůŰɎŭɘŬ ůŮ ɓɑɜŰŮɞ əŬɘ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮůŰɑŬɕŬɜ ůŰɘɠ ɞɟɛɧɜŮɠ Űɞɡ əŬŰŬɛɐɜɘɞɡ 

əɨəɚɞɡ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ŬɜŰɘůŰɞɑɢɘůɖɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ əŬɘ 

ŭɘŬɢɩɟɘůŬɜ Űɘɠ ɞɟɛɧɜŮɠ ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Ŭɜ ɡˊɧəŮɘɜŰŬɘ ɐ ɧɢɘ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ 

ɡˊɧűɡůɖɠ, ȺɘəɧɜŬ 5.  

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/gw2d7tn42uzupzfhoz05a/h?dl=0&preview=%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%91%CE%A1%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%97+%CE%9A%CE%91%CE%99+%CE%95%CE%9E%CE%95%CE%9B%CE%99%CE%9E%CE%97.pptx&rlkey=30gbzaxh120pzff17jhk8c387
https://www.dropbox.com/scl/fo/gw2d7tn42uzupzfhoz05a/h?dl=0&preview=%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A4%CE%9F%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%A9%CE%9F%CE%98%CE%97%CE%9A%CE%97%CE%A3_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A4%CE%9F%CE%9C%CE%99%CE%91+%CE%9F%CE%A1%CE%A7%CE%95%CE%A9%CE%9D.docx&rlkey=30gbzaxh120pzff17jhk8c387
https://histology.medicine.umich.edu/
https://www.youtube.com/watch?v=Is1LOacgWkc
https://www.dropbox.com/scl/fo/gw2d7tn42uzupzfhoz05a/h?dl=0&preview=%CE%A6%CE%A5%CE%9B%CE%9B%CE%9F+%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%CE%A3_%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A0%CE%91%CE%A1%CE%91%CE%93%CE%A9%CE%93%CE%99%CE%9A%CE%9F+%CE%A3%CE%A5%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%9C%CE%91.docx&rlkey=30gbzaxh120pzff17jhk8c387
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ȺɘəɧɜŬ 5. Ƀ 4ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ: Ƀ ŮɛɛɖɜɞɟɟɡůɘŬəɧɠ əɨəɚɞɠ. 

 

ɆŰɞɜ ˊɏɛˊŰɞ ůŰŬɗɛɧ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɖ ůˊŮɟɛŬŰɞɔɏɜŮůɖ, ɖ ɤɞɔɏɜŮůɖ əŬɘ ɖ ɔɞɜɘɛɞˊɞɑɖůɖ ɛŮ 

ɏɔɢɟɤɛŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ (Urry et al 2021). ɀŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ 

ɢɟɤɛɞůɤɛɘəɩɜ ŬɜɤɛŬɚɘɩɜ əŬɘ ɓɑɜŰŮɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝɤůɤɛŬŰɘəɐ ɔɞɜɘɛɞˊɞɑɖůɖ, Űɖ 

ůˊŮɟɛŬŰɞɔɏɜŮůɖ əŬɘ Űɖ ɛŮɑɤůɖ, ȺɘəɧɜŬ 6. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 6. Ƀ 5ɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ: ȷˊɧ Űɖ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖ ɔɞɜɘɛɞˊɞɑɖůɖ. 

 

Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ɞɚɞəɚɐɟɤůŬɜ ŰɟŮɘɠ ůŰŬɗɛɞɨɠ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɩɟŬ əŬɘ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɩɟŬ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŭɨɞ 

əŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ɛɘŬ ɞɚɘɔɧɚŮˊŰɖ ɞɛŬŭɘəɐ ɔɟŬˊŰɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ, ȺɘəɧɜŬ 7, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ˊɟɞůŰɏɗɖəŬɜ ɞɘ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ˊɧɜŰɞɘ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ əŮɟŭɑůŮɘ Ŭˊɧ əɎɗŮ ůŰŬɗɛɧ ɔɘŬ ɜŬ ŬɜŬəɖɟɡɢɗŮɑ ɖ 

ɜɘəɐŰɟɘŬ ɞɛɎŭŬ. ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘɞɟɔŬɜɩŰɟɘŬ ɞɛɎŭŬ ɖ ɞˊɞɑŬ əŬɘ 

ɓŬɗɛɞɚɧɔɖůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ Űɖ ŭɟɎůɖ ɛɏůɤ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ. 

 

https://embryomitriki.gr/category/%CF%87%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82/
https://embryomitriki.gr/category/%CF%87%CF%81%CF%89%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82/
https://www.youtube.com/watch?v=GTiKFCkPaUE
https://www.dropbox.com/scl/fi/rdqhnzno4nd9u8jyvxtb3/.docx?rlkey=qwfv5064nole1wtqrhs944bf2&dl=0
https://forms.gle/1JYFLbfHksha5a7J8
https://forms.gle/1JYFLbfHksha5a7J8
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ȹɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ əŬɘ ˊɟɞɏəŰŬůɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɛŮ ɏɜŬ ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ɏɜŬ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧ űɨɚɚɞ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘ ˊŮɟɑˊɞɡ 100 ŮɟɤŰɐůŮɤɜ əɚŮɘůŰɞɨ Űɨˊɞɡ, ŮɟɤŰɐůŮɤɜ əɟɑůŮɤɠ, 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞɜ Ʉȹȸ əŬɘ Űɘɠ ɄŬɔəɨˊɟɘŮɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ 

ŭɧɗɖəŮ ˊɟɞůɞɛɞɘɤŰɘəɧ əɟɘŰɐɟɘɞ ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɛŮ ŮɜŭŮɘəŰɘəɐ ŭɞɛɐ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 7. ȼ ɔɟŬˊŰɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ˊɞɡ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ. 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɛŮɔɎɚɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɟɎůɖ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɞɨɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɞɡɠ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŬɜ Űɖ ŭɟɎůɖ əŬŰŬɜɧɖůŬɜ Ůɘɠ ɓɎɗɞɠ Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ. ȼ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ 

ɜɘəɐŰɟɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ɐŰŬɜ 20/20, Ůɜɩ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɐŰŬɜ 18,6. Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɆɢɐɛŬ 1. 

 

https://www.dropbox.com/scl/fi/mtb2wp4g6fywcctu1k1ht/_.docx?rlkey=8r0nla0z6a2qlxvav1tvnr22f&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/bz08jr0kmsp7rgvpxx7ni/12-.-.-Google.pdf?rlkey=921eg4dsgi9exk646mk2f0top&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/bz08jr0kmsp7rgvpxx7ni/12-.-.-Google.pdf?rlkey=921eg4dsgi9exk646mk2f0top&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/qryrn597lzu4mm3ufiy6i/.docx?rlkey=fxeso3dc336mxuisdxuspnbur&dl=0
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ɆɢɐɛŬ 1. ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ.  

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

Ƀ ɓɘɤɛŬŰɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ ɛɎɗɖůɖɠ ɛɏůɤ ŬɜŮůŰɟŬɛɛɏɜɖɠ ŰɎɝɖɠ əŬɘ ɓɘɤɛŬŰɘəɞɨ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊɞŭɞŰɘəɧɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɛˊŮŭɩɜɞɡɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟŬ Űɖ ŭɘŭŬəŰɏŬ ɨɚɖ əŬɘ ɞɘ 

əŬɗɖɔɖŰɏɠ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əɑɜɖŰɟɞ Űɖ ɜɑəɖ 

Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɞɡɠ əɘɜɖŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

ůŮ əɎɗŮ ůŰŬɗɛɧ. ɈˊɐɟɢŮ ŮɡɢɎɟɘůŰɞ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ əɚɑɛŬ əŬɘ ɧɚɞɘ ŭɞɨɚŮɣŬɜ ɛŮ ɧɟŮɝɖ ˊŬɟɧɚɞ 

ˊɞɡ ɖ ŭɟɎůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ˊɟɞɠ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɢɟɞɜɘɎɠ, ɞˊɧŰŮ ɡˊɐɟɢŮ ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ 

əɧˊɤůɖ. ȺɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŮɝɞɘəŮɘɤɗŮɑ 

ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ, Űɖɜ Ůəˊɧɜɖůɖ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ əŬɘ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɩɜ ŮɟɔŬůɘɩɜ əŬɘ ŮɑɢŬɜ 

ɛɎɗŮɘ ɜŬ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɧɚɖ Űɖ ɢɟɞɜɘɎ, ɞˊɧŰŮ əŬŰɎűŮɟŬɜ ɜŬ ŭɞɡɚɏɣɞɡɜ ɛŮ ŰŬɢɨŰɖŰŬ əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ.  
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɗŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůɞɡɜ Űɖɜ 

ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɘəɞɨ ˊŮŭɑɞɡ ůŰɖɜ əɑɜɖůɖ űɞɟŰɘůɛɏɜɤɜ ɛɞɟɑɤɜ ɧˊɤɠ Űɤɜ ɜɞɡəɚŮɥəɩɜ ɞɝɏɤɜ əŬɘ 

ɗŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ Ůɝɖɔɐůɞɡɜ ˊɤɠ ɛŮ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɢɤɟɘůŰŮɑ ɏɜŬ ɛŮɑɔɛŬ 

ɛŬəɟɞɛɞɟɑɤɜ. ɄŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ɛŮ ɛɑŬ ɣɖűɘŬəɐ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ , əŬɗɩɠ 

əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬůəŮɡɐ ɛɘŬɠ ŭɘɎŰŬɝɖɠ ɛŮ ɢɟɩɛŬŰŬ ɕŬɢŬɟɞˊɚŬůŰɘəɐɠ ˊɞɡ ɗŬ ŭɘŬɢɤɟɘůŰɞɨɜ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ 

ɖɚŮŰɟɘəɞɨ ɟŮɨɛŬŰɞɠ , ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůɡɜŭŮůɛɞɚɞɔɑŬ ɛˊŬŰŬɟɘɩɜ.  ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ɛŮ ɛɘŬ Ɏůəɖůɖ ůŮ 

űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ,  ɗŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɜ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ŬɡŰɐ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůɞɡɜ ˊɤɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ŬɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůŰɖɜ ɘŬŰɟɞŭɘəŬůŰɘəɐ. 
 
ȿɏɝŮɘɠïəɚŮɘŭɘɎ: ȼɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖ, ɛŬəɟɞɛɧɟɘŬ, ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ, ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɏɠ ŮɜŭɞɜɞɡəɚɎůŮɠ, ɓɘɞɚɞɔɑŬ, 
ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ. 
 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ũɑɜŮŰŬɘ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɘɠ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ 

ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ əŬɘ ɔɞɜɘŭɘɤɛŬŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ (Kakiuchi et al. 2004) Ůɜɩ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ 

ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɢɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ ɜŮɧŰŮɟŮɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɚɧɔɤ 

ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɩɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ (Campbell et al. 2006). ɀŮ 

ŬɡŰɐ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ ůŰɖ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

 

ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖ ˊɖəŰɐɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɚɐ ŰŮɢɜɘəɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ Ůɘůɐɢɗɖ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŭŮəŬŮŰɑŬɠ 

Űɞɡ 1970, əŬɘ ɏűŮɟŮ ŮˊŬɜɎůŰŬůɖ ůŰɘɠ ɓɘɞűɡůɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ Űɞɡ DNA əŬɘ Űɞɡ RNA Ůɜɩ ɧɚŮɠ ɞɘ 

ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ɛɞɟɘŬəɐɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 40 ɢɟɧɜɘŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ, ɎɛŮůŬ ɐ 

ɏɛɛŮůŬ, ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ŬɡŰɐ (Frank-Kamenetskii 2016). ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɜɎɚɡůɖ ɜɞɡəɚŮɥəɩɜ ɞɝɏɤɜ əŬɘ ˊɟɤŰŮɥɜɩɜ Ůɜɩ ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰŬ əɚɘɜɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ, ůŰɖɜ 

ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ əŬɘ Űɖɜ ɔŮɜŮŰɘəɐ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɧɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ (ɄŬɚŬɘɞɚɧɔɞɡ 2015, 

ũɘŬɜɜŬəɞɨɟɖɠ et al. 2015). ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ Űɖɠ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŰŬɢɨŰɖŰŬ ɛŮ 

Űɖɜ ɞˊɞɑŬ əɘɜɖɜɞɨɜŰŬɘ űɞɟŰɘůɛɏɜŬ ɛɧɟɘŬ ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. Űɞ DNA, ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ ˊɞɟɩŭŮɠ ɡɚɘəɧ ɛŮ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɖɚŮəŰɟɘəɐɠ ŰɎůɖɠ (ɄŬɚŬɘɞɚɧɔɞɡ 2015). ɆŰɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ŬɡŰɐ, Űɞ DNA ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ŬˊɞɛɞɜɤɗŮɑ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ɐ ɘůŰɧ, ɗŬ əɞˊŮɑ ůŮ əɞɛɛɎŰɘŬ ɛŮ Űɖɜ ŭɟɎůɖ Ůɜɧɠ Ůɜɕɨɛɞɡ 

ɐ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ Ůɜɕɨɛɤɜ (ɄŬˊŬɜɘəɞɚɎɞɡ 2015).  

 

ɄŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ ȼɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ DNA ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɆŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ  ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮɟɩŰɖůɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ɓɘɓɚɑɞɡ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ȸ- ũ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ (ȺɘəɧɜŬ 

1). ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ɛɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ Űɞ əŬŰɎ ˊɧůɞ ŭɘŬűɏɟŮɘ Űɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ əŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɤɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ ɛɏůɤ DNA.  
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ȺɘəɧɜŬ 1. ȺɟɩŰɖůɖ ůɢɞɚɘəɞɨ ɓɘɓɚɑɞɡ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ȸ-ũ ũɡɛɜŬůɑɞɡ (ɀŬɡɟɘəɎəɖ ə.Ŭ. 2018) 

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 1 

ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖ ůŬɜ ŰŮɢɜɘəɐ ,ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ɛɘŬ ɣɖűɘŬəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ 

Űɖɠ Utah. (Genetic Science Learning Center,  https://learn.genetics.utah.edu/content/labs/gel/)  

ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ɔɟŬűɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ Űɖɠ 

ŰŮɢɜɘəɐɠ. ɇɞ Ůɘəɞɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ŬɜŬˊŬɟɘůŰɎ Ůˊɑůɖɠ ɧɚɖ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ŭˊɧ 

Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ gel ɛɏɢɟɘ əŬɘ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ɕɤɜɩɜ. (ȺɘəɧɜŬ 2) 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 2. ȺɘəɧɜŮɠ Ŭˊɞ Űɞ Ůɘəɞɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ. 

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 2 

ɀɏůŬ Ŭˊɞ ɛɘŬ ŭɘŬűɎɜŮɘŬ, ŮɝɖɔŮɑŰŬɘ ɖ ŭɟɎůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɐɠ ŮɜŭɞɜɞɡəɚŮɎůɖɠ ˊɞɡ ɗŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰɖɜ ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ (ȺɘəɧɜŬ 3).  

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 3 

ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ űɎůɖ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ɗŬ ɔɑɜŮɘ ɛɘŬ əŬŰŬůəŮɡɐ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ˊɟɞůɞɛɞɘɩůɞɡɛŮ 

Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ (ȺɘəɧɜŬ 4). ɇɞ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ əŬŰŬůəŮɡɐɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ɛŮ ŬˊɚɎ ɡɚɘəɎ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ əɧůŰɞɠ əŬɘ ɢɤɟɑɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɞɡɜ ůŮ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ ɢɟɧɜɞ Űɖɜ əɑɜɖůɖ űɞɟŰɘůɛɏɜɤɜ ɛɞɟɑɤɜ ɛɏůŬ ůŮ ɖɚŮəŰɟɘəɧ ˊŮŭɑɞ. ũɘŬ Űɖɜ 
əŬŰŬůəŮɡɐ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɏɜŬ ˊɚŬůŰɘəɧ əɞɡŰɑ Ŭɧ́ ůɞəɞɚŬŰɎəɘŬ 

https://learn.genetics.utah.edu/content/labs/gel/
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ȺɘəɧɜŬ 3. ȹɟɎůɖ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɐɠ ŮɜŭɞɜɞɡəɚŮɎůɖɠ, ɧˊɤɠ ˊɟɞɓɎɚɚŮŰŬɘ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ. 

    

ũɘŬ Űɖɜ ˊɖəŰɐ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɎɔŬɟ ï ɎɔŬɟ, Űɞ ɞˊɞɑɞ əŬɘ ŭɘŬɚɨɗɖəŮ ůŮ ŭɘɎɚɡɛŬ ůɧŭŬɠ 0,2% 

w/v. ɇɞ ɢŰŮɜɎəɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ çˊɖɔŬŭɘɩɜè, əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŮ Ŭˊɧ ɝɡɚŬɟɎəɘŬ ɘŬŰɟɘəɐɠ 

ŮɝɏŰŬůɖɠ. ɇɞ ɖɚŮəŰɟɘəɧ ́ Ůŭɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ 5 ɛˊŬŰŬɟɑŮɠ 9V ůŮ ůŮɘɟɎ. ȼ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ˊɖəŰɐ ɏɔɘɜŮ ɛɏůɤ ŭɨɞ Ŭˊɚɩɜ ůɡɟɛɎŰɤɜ. To əɎɗŮ ŭŮɑɔɛŬ ɐŰŬɜ ɛŮɑɔɛŬ Ŭˊɧ ŭɨɞ ůŰŬɔɧɜŮɠ Ŭˊɧ 

əɎˊɞɘɞ ɢɟɩɛŬ ɕŬɢŬɟɞˊɚŬůŰɘəɐɠ ůŮ 1 ml ɔɚɡəŮɟɧɚɖɠ əŬɘ 1ml ɜŮɟɧ. ɆŰɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɗɏůŮɘɠ ˊɞɡ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ˊɖəŰɐ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ, ɏɜŬ ɢɟɩɛŬ ɔɘŬ əɎɗŮ ɗɏůɖ (əɑŰɟɘɜɞ, ɛˊɚŮ, əɧəəɘɜɞ 

əŬɘ ɛɤɓ). ȼ ˊɟɩŰɖ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɞɡ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɞɨ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ɞɟŬŰɐ ůŮ 20- 25 ɚŮˊŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ 

Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ . 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 4. ȹɘɎŰŬɝɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ ɛɞɟɑɤɜ. 

 

ɄŬɘɢɜɑŭɘ Űɖɠ ŮɨɟŮůɖɠ Űɞɡ Ůɜɧɢɞɡ. 

ȼ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ ɗŬ ůŰɖɟɘɢɗŮɑ ůŰɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɗɟŬɡůɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɗŬ 

ˊɟɞəɨɣɞɡɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ ɛɘŬɠ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɐɠ ŮɜŭɞɜɞɡəɚŮɎůɖɠ ůŰɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ 

Űɤɜ ɡˊɧˊŰɤɜ əŬɘ Űɞɡ DNA ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰɞ Űɧˊɞ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ (Li 2008).  

 

ɆŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ɏɜŬ çűɨɚɚɞ ˊɖəŰɐɠè ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɗŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůɞɡɜ ŰŬ ɗɟŬɨůɛŬŰŬ ɛŮŰɎ 

Űɖɜ ˊɏɣɖ Űɤɜ ɛɞɟɑɤɜ Ŭˊɞ ŰŬ ɏɜɕɡɛŬ əŬɘ ɏɜŬ űɨɚɚɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ DNA ɛɐəɞɡɠ 20 

ɕŮɡɔɩɜ ɓɎůŮɤɜ, ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŰɞɡɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɡˊɧˊŰɞɡɠ (ȺɘəɧɜŬ 5). Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ əɎɗŮ 

ɛɧɟɘɞ ɗŬ ŬɜŬɕɖŰɐůɞɡɜ ɜŬ ɓɟɞɡɜ Űɖɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ ŬɚɚɖɚɞɡɢɑŬ ˊɞɡ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮɘ əŬɘ əɧɓŮɘ 

Űɞ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɧ ɏɜɕɡɛɞ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ Űɖɜ əɧɣɞɡɜ əŬɘ ɗŬ ůɖɛŮɘɩůɞɡɜ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ 

ɗɟŬɡůɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɞəɨɣɞɡɜ Ůɜɩ ɗŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐůɞɡɜ ŰŬ ɗɟŬɨůɛŬŰŬ ůŰɖɜ ñˊɖəŰɐò  (Lee 
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2015) (ȺɘəɧɜŬ 6), ůəɘŬɔɟŬűɩɜŰŬɠ Űɘɠ ɗɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɗɟŬɨůɖ . 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 5. ɇŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ DNA Űɤɜ ɡˊɧˊŰɤɜ. 

 

ɆŰɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɗɏůɖ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɗŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ ɞɘ ɕɩɜŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ 

ůŰɞɜ Űɧˊɞ Űɞɡ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ. ȺəŮɑ ɏɢɞɡɜ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ Ŭˊɧ ˊɟɘɜ ɞɘ ɕɩɜŮɠ ɛŮ çŬɧɟŬŰɞè ɛŮɚɎɜɘ .  

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 6. ūɨɚɚɞ çˊɖəŰɐɠè. 

 

ɇɞ ůŰɡɚɧ ŬɡŰɧ ɔɟɎűŮɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ űŬɑɜŮŰŬɘ, ŬɚɚɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏəɗŮůɖ ůŰɞ űɤɠ ˊɞɡ ɐŭɖ ŭɘŬɗɏŰŮɘ, ɗŬ 

ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ Űɞ ŬˊɞŰɨˊɤɛŬ Űɞɡ. ȰŰůɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ɞ çɡˊŮɨɗɡɜɞɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠè 

ˊŮɟɜɎŮɘ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ əŬɘ çűɤŰɑɕŮɘè Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ Űɞ əɟɡűɧ ŭŮɑɔɛŬ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ ɞɘ ɕɩɜŮɠ (ȺɘəɧɜŬ 7). ɆŰɧɢɞɠ ŬɡŰɐɠ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɟɞůɞɛɞɘɩůɞɡɛŮ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ Űɤɜ ɕɤɜɩɜ ůŮ UV. ȼ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ Űɤɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ɕɤɜɩɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞűŬɜɗŮɑ Ŭɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɞ ɏɜɞɢɞɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɡˊɧˊŰɤɜ. 
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ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ  

ɀŮŰɎ əŬɘ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ɗŬ ɏɢŮɘ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ əŬɘ ɖ ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ Űɖɠ 

ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ, ɞˊɧŰŮ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ɛŮŰŬŰɞˊɘůŰŮɑ ŰŬ ɢɟɩɛŬŰŬ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐɠ ɗɏůŮɘɠ ůŰɖɜ ˊɖəŰɐ 

(ȺɘəɧɜŬ 8).  

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 7. ȺɛűɎɜɘůɖ ɕɤɜɩɜ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ ůŰɖɜ ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ.  

 

ɀŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ɕɩɜŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ůŰɖ ˊɖəŰɐ ,ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůɞɡɜ Űɖ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŰŬɢɨŰɖŰŬ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ Űɤɜ ɛɞɟɑɤɜ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ůŮ  ɛɏɔŮɗɞɠ ɛɧɟɘŬ . Ⱥˊɑůɖɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŮ ɧŰɘ Űɞ ɛɤɓ ɢɟɩɛŬ ŭɘŬɢɤɟɑůŰɖəŮ ůŰŬ ɢɟɩɛŬŰŬ ˊɞɡ 

Ŭɞ́ŰŮɚŮɑŰŬɘ əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ůŰɘɠ ɑŭɘŮɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ɕɩɜŮɠ ɛŮ ŰŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ɢɟɩɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ. 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 8. Ƀɚɞəɚɐɟɤůɖ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ. 

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ȷɡŰɐ ɖ ŭɘŬɗŮɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŮɑɢŮ əɨɟɘɞ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɞ ŮɜɘůɢɨůŮɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɞɟɘŬəɐ ɓɘɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬŭŮɑɝŮɘ ɛɘŬ ɧɣɖ Űɖɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ. ɄŬɟɧŰɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ,ŮɜŰɞɨŰɞɘɠ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

Ůˊɘ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɧ , əŬɗɩɠ ɛŮŰɎ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ˊɖəŰɐɠ, 

ɞɘ ɑŭɘɞɘ əŬŰɎ əɞɘɜɐ ɞɛɞɚɞɔɑŬ ɐŰŬɜ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜɞɘ ɔɘŬ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŮ ɛɘŬ ŰɏŰɞɘŬ 

ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ. ȸɏɓŬɘŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ŬɜɖůɡɢɑŬ ɜŬ űŬɜŮɑ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ 
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ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɚɏɠ , ŬɚɚɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ əɎŰɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨˊɚɞəɞ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɞˊɧŰŮ  ŭŮɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ əɎˊɞɘŬ ˊŬɟŮɟɛɖɜŮɑŬ.  

ȺˊŮɘŭɐ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɠ əŬɘ ůŰɞ 

ɚɨəŮɘɞ ɖ ɨɚɖ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ɛŮɔɎɚɖ, ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ əɎˊɞɘɞ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɟɖ Űɖɠ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ŬɡŰɐɠ , ɧˊɤɠ ˊ.ɢ  ɖ ɣɖűɘŬəɐ ˊɟɞůɞɛɞɑɤůɖ ɐ ɖ əŬŰŬůəŮɡɐ Űɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ 

ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ, ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɞ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ.         

 

 

ȸȽȸȿȽɃũɅȷūȽȷ  
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ  
ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɛŮ ɛɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɖɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ Űɖɠ 

ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ Űɞɡ DNA, ɤɠ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɞɡ ɔŮɜŮŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ 

ŭɘŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ. ɄŮɟɘɔɟɎűɞɡɛŮ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, Űɞɡɠ ŭɘŭŬəŰɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ ŰŬ űɨɚɚŬ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰɡˊɩɜŮŰŬɘ ɖ ɟɞɐ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɞɟŮɑŬɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŬɟɢɘəɎ 

ŮɝɞɘəŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞ əŬɘ əŬŰɧˊɘɜ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ çŮˊɑ ɢɎɟŰɞɡè ɔɘŬ 

ɜŬ Ůˊɘɚɨůɞɡɜ ɓɘɤɛŬŰɘəɎ ɏɜŬ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ. ɀŮ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ 

ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɛŮŰŬɔɜɤůŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ. 

ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɤɠ ɛɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ Űɖɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ əŬɘ ŭŮɜ ŬˊŬɘŰŮɑ Ůɘŭɘəɧ 

Ůɝɞˊɚɘůɛɧ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ: ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖ, ŬɜɎɚɡůɖ DNA, ɓɘɞɖɗɘəɐ, ɛɞɜŰɏɚɞ 
 

ȺɘůŬɔɤɔɐ  

ȼ əɡŰŰŬɟɞɔŮɜŮŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ o ŰɞɛɏŬɠ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɎ Űɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɝɎɔŮɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ, Űɖ ŭɘŬɚŮɨəŬɜůɖ 

ɡˊɞɗɏůŮɤɜ ŮɔəɚɖɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ, Űɖ ɛŮɚɏŰɖ DNA ŬˊɞɚɘɗɤɛɎŰɤɜ, ŰŬ ŰŮůŰ ˊŬŰɟɧŰɖŰŬɠ ə.Ɏ. ȼ 

ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ůŮ ˊɞɘɜɘəɏɠ əŬɘ ɜɞɛɘəɏɠ 

ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ DNA ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ 

Űɖɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ŭɟɎůŰɖ ɐ Űɖɠ ˊŬŰɟɧŰɖŰŬɠ. 

  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ɛɞɟɘŬəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ ɧŰŬɜ ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰŮɝɞɢɐɜ ɛŮŰɤˊɘəɐ ɢɤɟɑɠ ɎɚɚŮɠ 

ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɏɠ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ (Altiparmak & Nakiboglu 2009). ȺˊŮɘŭɐ ɞ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘůɛɧɠ ɔɘŬ ŰŬ 

ůɢŮŰɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ əɡŰŰŬɟɞɔŮɜŮŰɘəɐɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮűɘəŰɧɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ, ɖ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ 

ɣɖűɘŬəɩɜ ˊɧɟɤɜ əŬɘ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ əŬɗɘůŰɞɨɜ ˊɟɞůɘŰɏɠ əŬɘ çɞɟŬŰɏɠè Űɘɠ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

əŬɘ ŰŬ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ, ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ůɢŮŰɘəɩɜ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ əŬŰŬůəŮɡɐ ɛɞɜŰɏɚɤɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ɤɠ ŭɘŭŬəŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ, ɏɢŮɘ ŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ 

ɛŮŰŬŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ Ŭˊɧ ůŰŬŰɘəɐ ůŮ ŭɡɜŬɛɘəɐ əŬɘ Ŭˊɧ ŮˊɑˊŮŭɖ ůŮ 

ŰɟɘůŭɘɎůŰŬŰɖ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ŮɜŮɟɔɧ əŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ. (ūȺȾ 2023,  Wilson Ⱦ. et al. 2020).  

 

ɆŰɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŮɝɞɘəŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ 

ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ çŮˊɑ ɢɎɟŰɞɡè ɔɘŬ ɜŬ Ůˊɘɚɨůɞɡɜ ɓɘɤɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ɕɤɐɠ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ, ŭɑɢɤɠ ɜŬ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ Ůɘŭɘəɧɠ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ. ɆɢŮŰɘəɐ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɧŰŬůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɜŭŮɘəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ŪŮɛŬŰɘəɞɨ ɄŮŭɑɞɡ 

ç1.2 ɀɏɗɞŭɞɘ ŬɜɎɚɡůɖɠè ůŰɞ ɜɏɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɇˊɞɡŭɩɜ ɔɘŬ Űɖ ȸɘɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ũȭ ȿɡəŮɑɞɡ. (ūȺȾ 

2023).   

 

 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ 

ȼ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůŮɤɜ ɛɏůɤ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ 

əŬɘ ŬɜŬəɎɚɡɣɖɠ. ȼ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŬɡŰɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬˊɞůəɞˊŮɑ ůŰɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ˊŮɟɑˊŰɤůɖɠ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɞ 
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ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ɜŬ ŭɘŬŰɡˊɩůɞɡɜ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɐ Űɞɡ əŬɘ, ŬəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɞɡ 

űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ (ū.Ⱥ.), ɜŬ ɞŭɖɔɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ ůŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ. 

ɇɏɚɞɠ,  ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ɖɗɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ.  

 

ȼ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 2 ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɞɛŬŭɞůɡɜŮɟɔŬŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 

2 ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ɤɟɩɜ. ȼ ɟɞɐ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɞɟŮɑŬɠ ŬˊɞŰɡˊɩɜŮŰŬɘ ůŮ 2 ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ū.Ⱥ., ɧˊɞɡ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŮɝɞɘəŮɘɩɜɞɜŰŬɘ, ŬɟɢɘəɎ, ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ əŬɘ əŬŰɧˊɘɜ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ çŮˊɑ ɢɎɟŰɞɡè. ɀŮ Űɘɠ Ůɜ ɚɧɔɤ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ: Ŭ) əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖ 

ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰɎ Űɖɠ ɤɠ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ, ɓ) ɛɎɗɞɡɜ Űɘɠ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ Űɖɠ, ɔ) Ŭɝɘɞˊɞɘɐůɞɡɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɖɚŮəŰɟɞűɞɟɐůŮɤɜ əŬɘ ɜŬ ŮɝɎɔɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ, ŭ) Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ 

ˊɎɜɤ ůŮ ɏɜɜɞɘŮɠ ɧˊɤɠ ɖ çˊɏɣɖè ɛŮ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɏɠ ŮɜŭɞɜɞɡəɚŮɎůŮɠ, Ů) ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůŰɞɨɜ ůŮ 

ɗɏɛŬŰŬ ɓɘɞɖɗɘəɐɠ, ůŰ) ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɘɠ űɡůɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɜ 

ɟɧɚɞ ˊɞɡ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ. 

 

ɆŰɖɜ 1ɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɏɜŬ Ůɘəɞɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ 

(https://learn.genetics.utah.edu/content/labs/gel) ɔɘŬ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ űŰɘɎɢɜɞɡɜ əŬɘ çŰɟɏɢɞɡɜè ŮɘəɞɜɘəɎ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ çŰɕŮɚè. Ƀ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ, ŬɟɢɘəɎ, 

ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɛŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ɛɘŬɠ ˊŮɟɑˊŰɤůɖɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, 

ŭɘŮɟŮɡɜɎ Űɘɠ ˊɟɤɗɨůŰŮɟŮɠ ɘŭɏŮɠ əŬɘ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊŬŰɟɧŰɖŰŬɠ ɐ 

ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖɠ ŭɟɎůŰɖ Ůɜɧɠ ŮɔəɚɐɛŬŰɞɠ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ŬɜŬŭŮɘɢɗɞɨɜ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɘŭɏŮɠ ɐ 

əŮɜɎ ůŰɞ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɔɜɤůŰɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ, ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŬűɘŮɟɩɜŮɘ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ ɜŬ ŰŬ əŬɚɨɣŮɘ 

əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮɘ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɩůŰŮ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ 

ůɨɔəɟɞɡůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɗŬ Ůˊɏɚɗɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɞŭɖɔɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɟɗɐ 

ɔɜɩůɖ. ȾŬŰɧˊɘɜ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ůŮ ɞɗɧɜɖ ˊɟɞɓɞɚɐɠ ɐ ůŰɞɜ ȼ/Ɉ ŰŬ ɓɐɛŬŰŬ 

ɔɘŬ Űɖɜ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ DNA ůŮ ɏɜŬ Ůɘəɞɜɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ, 

ŬˊŬɜŰɞɨɜ ŬŰɞɛɘəɎ əŬɘ ɞɛŬŭɘəɎ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Ůɛˊɏŭɤůɖɠ Űɖɠ ɜɏŬɠ ɔɜɩůɖɠ əŬɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ Űɘɠ 

ɘŭɏŮɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɚɞɛɏɚŮɘŬ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ˊɟɞɓɞɚɐɠ, əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗɞɨɜ ˊɤɠ 

ŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ çŰɕŮɚè. ȹɘŬŰɡˊɩɜɞɡɜ ůɡɜɞˊŰɘəɎ ŰŬ 

ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ Űɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɔɘŬ ɜŬ çŭɘŬɓɎůɞɡɜè Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ɛɘŬɠ Ŭˊɚɐɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɑɜŮŰŬɘ.  

 

ɆŰɖ 2ɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŮɛɓŬɗɨɜɞɡɜ ůŮ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ 

Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ çŮˊɑ ɢɎɟŰɞɡè əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɓɘɞɖɗɘəɐɠ. Ƀ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ, 

ŬɟɢɘəɎ, ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ɛɘŬɠ ˊŮɟɑˊŰɤůɖɠ əŬɘ ŭɘŮɟŮɡɜɎ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 

əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ɩɟŬ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ůɡɕɖŰɞɨɜ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡɠ Űɘɠ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ Űɞɡɠ əŬɘ ŮəŰŮɚɞɨɜ ɛɘŬ çhands onè ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 

ɛɞɜŰŮɚɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɧɟɖůɖɠ (https://blogs.cornell.edu/cibt/labs-activities/labs/how-

many-cats/) ɛŮ ɡɚɘəɎ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ. ȹɘŬɓɎɕɞɡɜ Űɞ çŰɕŮɚè Ŭˊɧ ɢŬɟŰɑ ˊɞɡ ɞɘ ɑŭɘɞɘ űŰɘɎɢɜɞɡɜ, 

Űɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůŰɖɜ ɞɚɞɛɏɚŮɘŬ əŬɘ ŭɘŬŰɡˊɩɜɞɡɜ ůɡɜɞˊŰɘəɎ ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ Űɞɡɠ. 

ȾŬŰɧˊɘɜ, ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬˊɏəŰɖůŬɜ ɔɘŬ ɜŬ Ůˊɘɚɨůɞɡɜ ɏɜŬ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 

əɚɖɟɞɜɞɛɘəɧŰɖŰŬɠ. ɇɏɚɞɠ, ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ ˊɎɜɤ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ɓɘɞɖɗɘəɐɠ əŬɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ Űɘɠ 

ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɚɞɛɏɚŮɘŬ.  

 

ɀŮ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ, ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɛɞɘɟɎɕŮɘ ɏɜŬ ŰɟɑŰɞ ū.Ⱥ., ɤɠ ŮɟɔŬůɑŬ 

ɔɘŬ Űɞ ůˊɑŰɘ, ɛŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɛŮŰŬɔɜɤůŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛɘŬ 

ɟɞɡɛˊɟɑəŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɞɔɐůɞɡɜ 

Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŬˊɏəŰɖůŬɜ əŬɘ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɗɖəŬɜ. 

ɇɏɚɞɠ, əŬɘ ɞ ɑŭɘɞɠ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ əɎɜŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ. 

 

 

https://learn.genetics.utah.edu/content/labs/gel
https://blogs.cornell.edu/cibt/labs-activities/labs/how-many-cats/
https://blogs.cornell.edu/cibt/labs-activities/labs/how-many-cats/
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɇɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ ɛŬɠ ɏɢŮɘ əŬŰŮɝɞɢɐɜ ŮɝŮŰŬůŰɘəɞ-əŮɜŰɟɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ɛŮ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ ɜŬ ɡˊɧəŮɘɜŰŬɘ ůŮ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ 

ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘɠ. ȷɡŰɧ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖ ŭɨůəɞɚɖ ɞɟɞɚɞɔɑŬ ˊɞɡ ůɡɜŬɜŰɞɨɛŮ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ 

ˊɟɞəŬɚŮɑ ůɡɢɜɎ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɟŮɠ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ. ɆŰɞ Ɏɟɗɟɞ ŬɡŰɧ 

ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɛɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ɛɞɟűɐ ŮɝɏŰŬůɖɠ ï ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɘɞ ŮɚəɡůŰɘəɐ ï ˊɞɡ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰɞ ȸ ŰŮŰɟɎɛɖɜɞ ɔɘŬ Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ (ɨɚɖ ȸ ȿɡəŮɑɞɡ) 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ "ŭɤɛŬŰɑɞɡ ŬˊɧŭɟŬůɖɠ" (escape room), ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŮɚəɡůŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɘůɛɏɜŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ŮəɛɎɗɖůɖɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ȳˊɤɠ ůŮ ɏɜŬ 

ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɧ ŭɤɛɎŰɘɞ ŬˊɧŭɟŬůɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ɚɨůɞɡɜ ɐ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ 

əɎɗŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɟɘɜ ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ŮɟɔŬůɑŬ.   

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ȹɤɛɎŰɘɞ ŬˊɧŭɟŬůɖɠ, Ůɝɏɚɘɝɖ, ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ  
 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ  

ɇŬ ŮɝŮɚɘəŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ůɡɢɜɎ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůɨɔɢɡůɖ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɞŭɖɔɞɨɜ 

ůŰɞ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧ ˊŬɟŮɝɖɔɐůŮɤɜ, ŮɘŭɘəɎ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɘŭɏŮɠ ɧˊɤɠ ɖ űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ, ɞɘ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ ˊɞɟŮɑŬ əŬɘ ŰŬ űɡɚɞɔŮɜŮŰɘəɎ ŭɏɜŰɟŬ (Abraham 

et al. 2009, Andrews et al. 2012, Coley and Tanner 2012, Meir et al. 2007). Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɜŬ ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮɜŮɟɔɞɨɠ ɛɎɗɖůɖɠ 

ɧŰŬɜ ŭɘŭɎůəɞɡɜ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ 

əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ɗŮɛŮɚɘɤŭɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŬůɘɩɜ.  

 

ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŮɚəɡůŰɘəɩɜ, ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɩɜ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ ɛŬɗɖůɘŬəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ 

ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞəɚɖŰɘəɐ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ 

ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɧɟɞɡɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɧůɓŬůɖ. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ŭɤɛŬŰɑɤɜ 

ŬˊɧŭɟŬůɖɠ ɤɠ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ŮəɛɎɗɖůɖɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ ŭɖɛɞűɘɚɐɠ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ. ɆŰɞ 

ɛɎɗɖɛɎ ɛŬɠ, ɡɘɞɗŮŰɐůŬɛŮ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɞɡ Nicholson (Nicholson 2015) ɔɘŬ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɞ 

ŬˊɧŭɟŬůɖɠ (escape room) ɤɠ çɏɜŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɕɤɜŰŬɜɐɠ ŭɟɎůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɧˊɞɡ ɞɘ 

Ŭ́ɑəŰŮɠ ŬɜŬəŬɚɨˊŰɞɡɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ, ɚɨɜɞɡɜ ɔɟɑűɞɡɠ əŬɘ ŮəŰŮɚɞɨɜ ŮɟɔŬůɑŮɠ ůŮ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ŭɤɛɎŰɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ ɏɜŬɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůŰɧɢɞ (ůɡɜɐɗɤɠ ŭɟŬˊŮŰŮɨɞɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɤɛɎŰɘɞ) 

ůŮ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬè. ɀɏůɤ ŭɘŬɓŬɗɛɘůɛɏɜɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ɓŬɗɘɎ ɛɎɗɖůɖ əŬɗɩɠ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

Űɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ (Fotaris and Mastoras 2019). ɋɠ ɛɞɟűɐ 

ɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ŰŬ ŭɤɛɎŰɘŬ ŬˊɧŭɟŬůɖɠ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɎ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ  əɘɜɐŰɟɤɜ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɘŬ ɛɎɗɖůɖ 

(Fotaris and Mastoras 2019, Ouariachi and Wim 2020). Ƀɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ŭɤɛŬŰɑɞɡ 

ŬˊɧŭɟŬůɖɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ůŮ əɚɎŭɞɡɠ STEM, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ ɓɘɞɚɞɔɑŬɠ, Űɖɠ 

ɛɖɢŬɜɘəɐɠ, Űɖɠ ɢɖɛŮɑŬɠ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ Űɞɛɏɤɜ (Baum et al. 2005, Davis and Lee 2019, Smith 2010). 

 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ     

ɇɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ůɢɞɚɘəɐ ɢɟɞɜɘɎ ɡɚɞˊɞɘɐůŬɛŮ Űɞ Escape Evolution Room ɔɘŬ ɏɜŬ ɛɎɗɖɛŬ 

Ůɝɏɚɘɝɖɠ ɧˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 42 ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ɅɎɚɚŮɘɞ ȿɨəŮɘɞ Ūɖɚɏɤɜ ɄŮɘɟŬɘɎ ɤɠ ɏɜŬɜ 

ŮɚəɡůŰɘəɧ Űɟɧˊɞ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖɠ ˊɞɡ ɗŬ Űɘɠ ˊɟɞŮŰɞɑɛŬɕŮ ɔɘŬ Űɘɠ ŰŮɚɘəɏɠ Ůɜŭɞůɢɞɚɘəɏɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ. 

ɆŰɞ ɛɎɗɖɛŬ ŬɡŰɧ ŮɜůɤɛŬŰɩɗɖəŬɜ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞɞɟɑɕɞɜŰŬɜ ɜŬ əŬɚɨɣɞɡɜ 

mailto:ckapodis@sch.gr


 

 ȺəŭɧŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ Ȱɜɤůɖ ȸɘɞŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ          ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: Ʉɞɚɨɕɞɠ ȷɗ. ï ɄŬˊŬŭɏɚɖ Ⱥɚ. 

ʃʄɮɼʆɹɼɮ 7ˇˎ ʃɮɿɳɽɽɶɿɹʁʇ ʅʇɿɳɲʄɹʁʇ ζɶ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹηΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мр-17/12/2023 

86 

ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ Ůɝɏɚɘɝɖɠ ůŮ ŭɨɞ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɩɟŮɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŬɜŬˊŰɨɝŬɛŮ 

əŬɘ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ Ŭůɨɔɢɟɞɜɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ŬɜŬɟŰɩɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ůŰɖɜ e-class Űɘɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ˊɞɡ ŬˊɞɡůɑŬɕŬɜ əŬɘ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɛɏůŬ ůŮ 24 ɩɟŮɠ ɜŬ 

ɡˊɞɓɎɚɚɞɡɜ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ Űɞɡɠ ˊɧɜŰɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ. ȳˊɤɠ 

əŬɘ ůŮ ɏɜŬ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɧ ŭɤɛɎŰɘɞ ŬˊɧŭɟŬůɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɚɨůɞɡɜ ɐ ɜŬ 

ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ Ŭˊɧ əɞɘɜɞɨ əɎɗŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɟɘɜ ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ŮɟɔŬůɑŬ.  

 

Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Űɞ Escape Evolution Room ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɞɡ 

ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɢŮ ɢɤɟɘůŰŮɑ ůŮ 8 ɡˊɞůŰŬɗɛɞɨɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɑɢŬɜ 

ɛɞɘɟŬůŰŮɑ 8 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ  2 ŰɛɐɛŬŰŬ Űɖɠ ȸ ȿɡəŮɑɞɡ ɧˊɞɡ ɞɘ 

ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ əɎɗŮ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ Ůˊɑůɖɠ ůŮ 8 ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 2 ɐ 3 ŬŰɧɛɤɜ əŬɘ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ 

ɝŮəɑɜɖůŮ ɛŮ ɛɑŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɎɚɚŬɕŬɜ əɡəɚɘəɎ. ȷˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ˊɞɡ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞɓɚɏɣŮɤɜ ůŮ ɛŮɚɏŰŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ (case studies), Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɡɚɞɔŮɜŮŰɘəɩɜ ŭɏɜŰɟɤɜ, Űɖ ůɨɔəɟɘůɖ əɟŬɜɑɤɜ ɐ 

ůəŮɚŮŰɩɜ, Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ůŰŬɡɟɞɚɏɝɤɜ əŬɘ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ˊɞɚɚŬˊɚɐɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ɐ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ 

Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ, ˊɟɞɏəɡˊŰŮ ɏɜŬɠ əɤŭɘəɧɠ (password) Űɞɜ ɞˊɞɑɞɜ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨůŬɜ ůŮ ɛɘŬ 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐ űɧɟɛŬ Google əŬɘ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ ɏɜŬ ñŮɘůɘŰɐɟɘɞò ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮˊɧɛŮɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ. 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȾŬɗɩɠ Űɞ Escape Evolution Room ɐŰŬɜ ɛɘŬ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ Ŭˊɧ ɞɚɧəɚɖɟɞ 

Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ Űɖɠ Ůɝɏɚɘɝɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮˊɘŰɨɢŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖůɘŬəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ 

Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŮɛˊɚŬəŮɑ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ əŬɘ ɗɏɛŬŰŬ ˊɟɘɜ 

ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɐɜ. ɀŮɟɘəɞɑ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡɠ ɛŬɗɖůɘŬəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ 

ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ Űɖ ŭɘɧɟɗɤůɖ əɞɘɜɩɜ ˊŬɟŮɟɛɖɜŮɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ 

əŬɘ Űɖ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ əɨɟɘɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ Ůɝɏɚɘɝɖɠ (űɡůɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ, 

ɛŮŰɎɚɚŬɝɖ, ɛŮŰŬɜɎůŰŮɡůɖ əŬɘ ɔŮɜŮŰɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ). ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ 

ɏɢɞɡɜ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɏɠ ɛɏůɤ Űɖɠ eclass ɏɤɠ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 

ɢɟɞɜɘɎɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Űɘɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŬɚɖˊŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡɠ əŬŰɎ 

Űɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŮɚɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ. 

 

ɆɡɕɐŰɖůɖ 

Ƀɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ŮɟɔɎůŰɖəŬɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ əŬɘ ɏɚɡůŬɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɗ' ɧɚɖ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ȰŰůɘ, ŮɑɢŬɜ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ŭɘŬɛɞɟűɤŰɘəɐ 

ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ (Ŭˊɧ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ əŬɘ Űɘɠ ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘɏɠ Űɞɡɠ) əŬɘ ɜŬ ŬɜŬɚɞɔɘůŰɞɨɜ ˊɞɘŮɠ 

ŮɝŮɚɘəŰɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŮɚɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ. ȾŬɗɩɠ ɞɘ ɞəŰɩ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɜ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɐŰŬɜ ŭɘŬəɟɘŰɏɠ əŬɘ ŮɜůɤɛɎŰɤɜŬɜ 

ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŮɜŮɟɔɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ ɛɎɗɖůɖɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ŮɝŮɚɘəŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ŮɑɢŬɜ 

ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɜŬ Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ɛŮ Űɞ ɡɚɘəɧ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖůɘŬəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ.  
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɇɞ çȰəŬůŰɞɠ Ůűô ɤ ŮŰɎɢɗɖè ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ˊŬɟɎůŰŬůɖ ɗŮɎŰɟɞɡ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ɛŮ ɗɏɛŬ Űɖɜ Ŭɜɞůɞɓɘɞɚɞɔɘəɐ 

Ŭˊɧəɟɘůɖ, ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ əŬŰɎ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ 2021-22 ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůɢɞɚɘəɩɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ. ɀŮ Ŭűɧɟɛɖůɖ ŰŬ ˊɞɚɚɎ əŬɘ ˊɞɘəɑɚŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ CoViD-

19 ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ŮɛɓɧɚɘŬ əŬɘ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ, ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ɖ ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ Űɞ 

ɗɏŬŰɟɞ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ɤɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮɘ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ əŬɘ ůɢɞɚɘəɐ ɔɜɩůɖ  ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůűŬɑɟŬ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ůɡɜŭɡɎɕŮɘ ŬˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůŮɤɜ, 

ɣɡɢŬɔɤɔɑŬ əŬɘ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧ. ũɘŬ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ 

ŭɟɎůɖɠ çɀŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ ȺˊɘůŰɐɛɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ŪɏŬŰɟɞè, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ 

ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ Ůɝô ɞɚɞəɚɐɟɞɡ ɛɘŬ ɗŮŬŰɟɘəɐ ˊŬɟɎůŰŬůɖ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮ ɏɜŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ ɗɏɛŬ, ůɡɜ-

ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ Űɞ ůŮɜɎɟɘɞ, Űɖ ůəɖɜɞɗŮůɑŬ, ŰŬ ůəɖɜɘəɎ, ŰŬ əɞůŰɞɨɛɘŬ, Űɖ ɛɞɡůɘəɐ, Űɖɜ ŬűɑůŬ əŬɘ ŰŬ 

ɛɏůŬ ŭɘɎɢɡůɖɠ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ɗɏŬŰɟɞ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ, ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, Ŭɜɞůɞɓɘɞɚɞɔɘəɐ Ŭˊɧəɟɘůɖ 
 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ñȾŬŰŬŭɘəŬůɛɏɜɞɠ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ Űɞ ɛɡůŰɐɟɘɞ Űɖɠ ɕɤɐɠ, ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŮűɖɨɟŮ Űɞ ɗɏŬŰɟɞò  

Louis Jouvet (ũɎɚɚɞɠ ɖɗɞˊɞɘɧɠ, 1887 - 1951) 

 

ɇɞ əɚŬůɘəɧ ɗɏŬŰɟɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ɗɏŬŰɟɞ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ (science theater) ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɗɏɛŬŰŬ 

ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɜɧɠ ɏɟɔɞɡ.  ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Chemi & 

Kastberg (2015) ɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɞɟɑɕŮɘ Űɞ ɗɏŬŰɟɞ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ɤɠ Űɞ ˊŮŭɑɞ ɧˊɞɡ 

ŭɘɎűɞɟŬ ŭɟŬɛŬŰɞɡɟɔɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ŬɝɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɛŮŰɎŭɞůɖ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ 

ůŮ ɏɜŬ əɞɘɜɧ ɛɖ Ůɘŭɘəɩɜ. ɇɞ ɗɏŬŰɟɞ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ, ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŰŬɘɜɑŮɠ əŬɘ 

Űɘɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŰɖɚŮɞˊŰɘəɏɠ ůŮɘɟɏɠ, ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ əɟɘŰɘəɎ 

əŬɘ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɎ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ɛŬɠ 

(Scheider 2011). 

 

ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ūɡůɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ əŬɘ ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɖ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ əŬɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ. ȼ Ůɚɚɘˊɐɠ əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ 

ůɨɜŭŮůɖ ɛɘəɟɧəɞůɛɞɡ əŬɘ ɛŬəɟɧəɞůɛɞɡ, ɖ ɓɘŬůŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ ɚɧɔɤ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ŭɘŭŬəŰɏŬɠ ɨɚɖɠ, ɖ Ůɛɛɞɜɐ ůŰɖɜ ŬˊɞɛɜɖɛɧɜŮɡůɖ əŬɘ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ 

ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɩɜ ŬůəɐůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɚɘɠ ɛŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ Ůɚɚɖɜɘəɐɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ɆŮ ɏɜŬ ůɨɔɢɟɞɜɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ Ɇˊɞɡŭɩɜ ūɡůɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ, 

Űɞ ɗɏŬŰɟɞ ŮˊɘůŰɐɛɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŰŬɗŮɑ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖɜ əɚŬůɘəɐ ɔɜɤůɘɞəŮɜŰɟɘəɐ əŬɘ 

ŭŬůəŬɚɞəŮɜŰɟɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŭɟɎɛŮɘ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ūɡůɘəɩɜ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ ůŰɖɜ 

ŬˊɧəŰɖůɖ Ůɜɧɠ ůɡɜŮəŰɘəɞɨ əŬɘ ŮˊŬɟəɞɨɠ ůɩɛŬŰɞɠ ɔɜɩůŮɤɜ, ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ əɞɛɓɘəɩɜ 

ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ, ɧˊɤɠ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, ɖ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ, əŬɘ ɞ ŬɜŬůŰɞɢŬůɛɧɠ əŬɘ ɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ŮˊɘɗɡɛɖŰɩɜ ůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ůŰɞɡɠ 

ɛŮɚɚɞɜŰɘəɞɨɠ ůəŮˊŰɧɛŮɜɞɡɠ əŬɘ ŮɜŮɟɔɞɨɠ ˊɞɚɑŰŮɠ (Wieringa et al. 2011). 

 

ȼ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɐɠ Ŭɜɞůɞɓɘɞɚɞɔɘəɐ Ŭˊɧəɟɘůɖ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ 

ŭɟɎůɖ ɔɘŬ ŭɨɞ əɡɟɑɤɠ ɚɧɔɞɡɠ. ɄɟɩŰɞɜ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɐ ŮɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ɨɚɖɠ Űɖɠ ȸ ɚɡəŮɑɞɡ əŬɘ ɖ əŬŰŬɜɧɖůɐ Űɖɠ ůɡɢɜɎ ŭɡůəɞɚŮɨŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ȹŮɨŰŮɟɞɜ, 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ, ɏɜɜɞɘŮɠ ɧˊɤɠ ɞ ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧɠ, ɖ ŬɜɞůɑŬ Űɖɠ Ŭɔɏɚɖɠ əŬɘ ɖ 
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Ŭɜɞůɞɓɘɞɚɞɔɘəɐ ɛɜɐɛɖ ŮɘůɏɓŬɚŬɜ ñɓɑŬɘŬò ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ ɧɚɤɜ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ 

Ŭˊɧ ˊɞɚɚɞɨɠ, əɡɟɑɤɠ ɚɧɔɤ ɎɔɜɞɘŬɠ, ɛŮ ŭɡůˊɘůŰɑŬ əŬɘ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɜɎűŮɘŬ ɛŮ Űɖɜ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ ŬˊŮŰɏɚŮůŮ Űɞ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ. ɇɞ ɗɏŬŰɟɞ 

Ů́ ɘůŰɐɛɖɠ əɚɐɗɖəŮ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůŮɘ ɤɠ ŭɘŬɛŮůɞɚŬɓɖŰɐɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɞ ɛŬɗɖŰɘəɧ əŬɘ Ůɡɟɨ əɞɘɜɧ (ɄŬˊŬŭɧˊɞɡɚɞɠ 2017) ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ůŮ ɛɘŬ ɔɚɩůůŬ űɘɚɘəɐ əŬɘ ŮɚəɡůŰɘəɐ (Lustig & Shepherd-Barr 2002). 

 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ 

ȼ ɗŮŬŰɟɘəɐ ˊŬɟɎůŰŬůɖ ñȰəŬůŰɞɠ Ůűô ɤ ŮŰɎɢɗɖò ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɞɨ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůɢɞɚɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ŬɚɚɎ ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŰɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ Űɖɠ ȸ ŰɎɝɖɠ ũŮɜɘəɞɨ ȿɡəŮɑɞɡ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɝɘɞˊɞɘɖɗŮɑ Ůɝô 

ɞɚɞəɚɐɟɞɡ ɐ ŰɛɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. ȼ ůɨɜŭŮůɖ Űɞɡ ɗŮɎŰɟɞɡ ɛŮ Űɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɏɢŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŮɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ, ŬɚɚɎ ŮɛˊɚɞɡŰɑɕŮɘ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ ɛŮ ŮɜɏůŮɘɠ 

Űɏɢɜɖɠ, ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ əŬɘ əŬɚɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ůŰɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ (ɆɏɝŰɞɡ 2007). 

 

ȾŬŰɎ Űɞɜ ůɢŮŭɘŬůɛɧ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɏɔɘɜŮ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ Ŭɝɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɎ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ɗŮŬŰɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ, ɧˊɤɠ ɞ əŬŰŬɘɔɘůɛɧɠ ɘŭŮɩɜ, Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɟɧɚɤɜ əŬɘ Űɞ ɖɗɘəɧ ŭɑɚɖɛɛŬ, ɖ 

ˊŬɜŰɞɛɑɛŬ əŬɘ ɞɘ ŬɡŰɞůɢŮŭɘŬůɛɞɑ. Ƀɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ůɡɜŭɡɎůŰɖəŬɜ ŭɡɜŬɛɘəɎ əŬɘ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ 

Űɖ űŬɜŰŬůɑŬ əŬɘ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ɔŮɜɜɐɗɖəŬɜ ɡɓɟɘŭɘəɏɠ əŬɘ 

əŬɘɜɞŰɧɛŮɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ.   

 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ɛŮ ɢɟɞɜɘəɐ ůŮɘɟɎ, ŭɘŬəɟɑɜɞɡɛŮ ŰŬ Ůɝɐɠ 

ůŰɎŭɘŬ: 

1. ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘŮɑɢŮ 19 ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŰɎɝŮɤɜ Űɞɡ 
ɚɡəŮɑɞɡ, ɛŮ ˊɞɘəɑɚŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ. ȼ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬˊŬɘŰŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɜŬ ɛɡɐůɞɡɜ ŬəɧɛŬ əŬɘ ŰŬ ˊɘɞ 

ŭɘůŰŬəŰɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖ ŭɟŬɛŬŰɘəɐ Űɏɢɜɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ ˊɞɡ Űɞ ɑŭɘɞ Űɞ 

ŭɟɎɛŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ (Woolland 1993). ȾŬŰɎ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɗŮŬŰɟɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ŬɡŰɞůɢŮŭɘŬůɛɞɑ, ɩůŰŮ  ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ŬɜŬŭŮɑɝɞɡɜ Űɘɠ ŮəűɟŬůŰɘəɏɠ Űɞɡɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůɞɡɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ ŬɡŰŮɜɏɟɔŮɘŬɠ. ȷɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɧˊɤɠ ñɞ ɛŬɜŭɨŬɠ Űɞɡ Ůɘŭɘəɞɨò, 

Űɞ ɛŮŰŬűɞɟɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ə.Ɏ.  
2. ɆɡɔɔɟŬűɐ Űɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ. ɇɞ ɔŮɜɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əŬɘ ɖ ŭɞɛɐ Űɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɗɖəŮ 
Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɧŰŮɘɜŬɜ ɤɠ ɢɩɟɞ ɔɘŬ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɤˊɑɜɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ Űɞɡ 

Ŭɜɞůɞɓɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ɗŮŬŰɟɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ɏɔɟŬɣŬɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ Űɞɡɠ ŭɘŬɚɧɔɞɡɠ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɠ ůŰŬŭɘŬəɎ Űɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ Űɞɡ 

ɏɟɔɞɡ. 

 
ȺɘəɧɜŬ 1. ɇŬ ɛɡɥəɎ əɨŰŰŬɟŬ, ɏɜŬ űŬɔɞəɨŰŰŬɟɞ əŬɘ ɏɜŬ Ůɟɡɗɟɧ ŬɘɛɞůűŬɑɟɘɞ ɛɘŬ 

ɐůɡɢɖ ɛɏɟŬ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ. 
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ȺɘəɧɜŬ 2. Ƀ ůŰɟŬŰɖɔɧɠ ɛŬəɟɞűɎɔɞɠ ñȷɜ ŬɔŬˊɎɠ Űɖɜ Ůɘɟɐɜɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕŮůŬɘ ɔɘŬ ˊɧɚŮɛɞò. 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 3. ȺɟɡɗɟɎ ŬɘɛɞůűŬɑɟɘŬ ñȳɚɖ ɛɏɟŬ ŬɏɟŬ əɞˊŬɜɘůŰɧ əɞɡɓŬɚɎŰŮò. 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 4. Ƀɘ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ ŬəɑŭŮɠ ñŰŬ ɛɡɥəɎ əɨŰŰŬɟŬ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

ɣɖɚɏɠ əŬɘ ɎɢŬɟŮɠ, ŰɖɜŬəŰɑɜɖ əŬɘ Űɖ ɛɡɞůɑɜɖ. ɆɘɔɎ Űɘɠ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠò. 
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ȺɘəɧɜŬ 5. ñ ɇŬ ɎɢɟɖůŰŬ ŰŬ ɚŮɡəɎ ɧɚɖ ɛɏɟŬ əɎɗɞɜŰŬɘ.. ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ Űɞ Ⱥɗɜɘəɧ 

ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȺɛɓɞɚɘŬůɛɩɜò. 

 

3. ɆəɖɜɞɗŮůɑŬ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ůɡɜŮɢɐ, ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ,  ŭɘŬɛɞɟűɤŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. 

4. ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ůəɖɜɘəɩɜ, əɞůŰɞɡɛɘɩɜ əŬɘ ɛɞɡůɘəɐɠ Ůˊɏɜŭɡůɖɠ. ɇŬ ůəɖɜɘəɎ əŬɘ ŰŬ 

əɞůŰɞɨɛɘŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, Ůɜɩ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɤŰɧŰɡˊɖ ɛɞɡůɘəɐ əŬɘ Űɞɡɠ 

ůŰɑɢɞɡɠ  ɡˊɐɟɝŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɞɡ 1ɞɡ ũɡɛɜŬůɑɞɡ əŬɘ Űɞɡ ɀɞɡůɘəɞɨ 

ɆɢɞɚŮɑɞɡ Ʌɧŭɞɡ.  

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 6. ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ůəɖɜɘəɩɜ 

 

5. ȹɘɎɢɡůɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ůŰŬ ɛɏůŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ əŬɘ Űɞɜ Űɞˊɘəɧ Űɨˊɞ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

űɘɚɞŰɏɢɜɖůŬɜ Űɖɜ ŬűɑůŬ əŬɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ/űɡɚɚɎŭɘɞ Űɖɠ ˊŬɟɎůŰŬůɖɠ, ɏůŰŮɘɚŬɜ ŭŮɚŰɑɞ Űɨˊɞɡ 

ůŰɖɜ Űɞˊɘəɐ ŮűɖɛŮɟɑŭŬ əŬɘ ɏŭɤůŬɜ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖ ůŮ ɟŬŭɘɞűɤɜɘəɧ ůŰŬɗɛɧ.  
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ȺɘəɧɜŬ 7. ȼ ŬűɑůŬ Űɖɠ ˊŬɟɎůŰŬůɖɠ 

 

 

 
 

ȺɘəɧɜŬ 8.  ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ/űɡɚɚɎŭɘɞ Űɖɠ ˊŬɟɎůŰŬůɖɠ 

 

6. ɄŬɟɎůŰŬůɖ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ/əɖŭŮɛɧɜŮɠ ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ 

ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ  əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɓɘɜŰŮɞůəɞˊɖɛɏɜɖɠ ˊŬɟɎůŰŬůɖɠ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ɔɞɜɏɤɜ/əɖŭŮɛɧɜɤɜ. 
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ȺɘəɧɜŬ 9. ɄŬɟɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ůŮɜɎɟɘɞ Űɖɠ ˊŬɟɎůŰŬůɖɠ əŬɘ ɖ ɓɘɜŰŮɞůəɞˊɖɛɏɜɖ 

ˊŬɟɎůŰŬůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ  ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ ɀŬɗɖŰɘəɧ ȹɘŬɔɤɜɘůɛɧ ñɀŬɗŬɑɜɞɜŰŬɠ 

ȺˊɘůŰɐɛɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ŪɏŬŰɟɞò Űɞɜ ȷˊɟɑɚɘɞ Űɞɡ 2022.  

ɇɞ ůŮɜɎɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ůŰɞ ůɨɜŭŮůɛɞ: http://scienceview.gr/wordpress/wp-

content/uploads/LSTT/SENARIA/2021-2022/4_GEL_RODOU_SENARIO.pdf 

ȼ ɓɘɜŰŮɞůəɞˊɖɛɏɜɖ ˊŬɟɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɖ ůŰɞ ůɨɜŭŮůɛɞ: 

https://www.youtube.com/watch?v=9C-yzVjSqG8&t=7s 

 

ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ɀɏůɤ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊɏəŰɖůŬɜ ɜɏŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ əŬŰŬɜɧɖůŬɜ ůɨɜɗŮŰŮɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ɨɚɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ əŬɚɚɘɏɟɔɖůŬɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ, 

ɏəűɟŬůɖɠ,  ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬɠ, ŮɜɑůɢɡůŬɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ Űɞɡɠ ɔɘŬ 

Űɘɠ űɡůɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ əŬɘ ŬɜɏˊŰɡɝŬɜ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ Űɞɡɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. Ƀɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗɞɨɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɎ ůɡɜ-ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ ɏɜŬ 

ůɨɜɗŮŰɞ əŬɘ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŮɛˊɚɞɡŰɑůɞɡɜ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ 

Űɞɡɠ ɛŮ ɜɏŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ ɛŮɗɧŭɞɡɠ.  
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ɄŬˊŬŭɧˊɞɡɚɞɠ, Ʉ. (2017). ūɡůɘəɏɠ ŮˊɘůŰɐɛŮɠ əŬɘ ɗɏŬŰɟɞ: ŪŮŬŰɟɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɩɜ. ɆŰɞ ɆŮɟɧɔɚɞɡ, ū. & ɀŬɟəɧˊɞɡɚɞɠ, Ƚ.Ɂ. (Ůˊɘɛ.) 
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ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ əŬɘ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ŭɘŭŬəŰɘəɞɨ ůŮɜŬɟɑɞɡ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ ŬɑɛŬŰɞɠ 

 

ȾɡɟɘŬəɐ-ȹɐɛɖŰɟŬ ȷɀɄɅȷɉȽɀ1, ȽɤɎɜɜɖɠ ūɈɇȽȿȷȾɃɆ2  
1 ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɀˊɞɡɚŬűɏɜŰŮɘɞ ũŮɜɘəɧ ȿɨəŮɘɞ ȿɏɟɞɡ, kamprachim@gmail.com  

2 ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ, ũɏɜɜŮɘɞ ũŮɜɘəɧ ȿɨəŮɘɞ ɄɎŰɛɞɡ, ifitilakos@ymail.com 

 

ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ɀɏůɤ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ůŮɜŬɟɑɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŮɜɧŰɖŰŬ çɃɛɎŭŮɠ ŬɑɛŬŰɞɠ: 

ɆɨůŰɖɛŬ ȷȸɃ əŬɘ ůɨůŰɖɛŬ Rhesusè, ˊɞɡ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ȷô ȿɡəŮɑɞɡ. ȷɟɢɘəɎ 

ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŬűɖɔŮɑŰŬɘ ɛɘŬ ɘůŰɞɟɑŬ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɘůɎɔŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ũɘŬ ɜŬ 

ŬɜŬůɨɟŮɘ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɘŭɏŮɠ əŬɘ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ, ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ŭɘɎɚɞɔɞɠ əŬɘ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɖɠ 

ˊɟɩŰɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əɚŮɘůŰɞɨ Űɨˊɞɡ ɐ ůɨɜŰɞɛɖɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ȷɟɢɘəɎ, ɞ əŬɗɖɔɖŰɐɠ ŭŮɜ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘɞɟɗɩůŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ȷˊɚɎ ůɡɚɚɏɔŮɘ Űɘɠ 

ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ ŬəɞɨŮɘ ŰŬ ɓɘɩɛŬŰŬ Űɞɡɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ŭɘɎűɞɟɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ: 

ɓɑɜŰŮɞ, Ůɘəɧɜɤɜ, ůɢŮŭɘŬɔɟŬɛɛɎŰɤɜ, ˊɞɡ ɞˊŰɘəɞˊɞɘɞɨɜ ŭɨůəɞɚŮɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɧˊɤɠ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ əŬɘ ŬɜŰɘɔɧɜŬ 

ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ əŬɘ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ Űɞɡɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɜŰŬɘ ŰŬ űɨɚɚŬ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ, ɡˊɧ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɞɡ əŬɗɖɔɖŰɐ əŬɘ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ůɡɕɐŰɖůɖ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ȹɘŭŬəŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ, ɞɛɎŭŮɠ ŬɑɛŬŰɞɠ, ŬɜŰɘɔɧɜɞ, ŬɜŰɑůɤɛŬ 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŭɘŭŬəŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ ˊɟŬɔɛŬŰŮɨŮŰŬɘ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬɑɛŬŰɞɠ. ȷɜ əŬɘ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ȷ, ȸ, ȷȸ əŬɘ Ƀ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ůɨɛɓɞɚŬ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ əɨɟɘɤɜ ɞɛɎŭɤɜ 

ŬɑɛŬŰɞɠ, ŬŭɡɜŬŰɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗɞɨɜ ˊɩɠ ɛɞɘɎɕɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ 

Amatya 2013). Ⱥˊɑůɖɠ, ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɞ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ Űɖ ɗɏůɖ Űɤɜ ŬɜŰɘɔɧɜɤɜ əŬɘ 

Űɤɜ ŬɜŰɘůɤɛɎŰɤɜ ůŰɞ ŬɑɛŬ, əŬɗɩɠ ɚɧɔɤ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ Űɞɡɠ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŰŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐůɞɡɜ 

ɞɨŰŮ ɛŮ ɔɡɛɜɧ ɞűɗŬɚɛɧ ɞɨŰŮ ɛŮ ɛɘəɟɞůəɧˊɘɞ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ɔɘô ŬɡŰɞɨɠ 

ɏɜɜɞɘŮɠ ŬűɖɟɖɛɏɜŮɠ (Arnold et al. 2012). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ŭɟɞɡɜ ŰŬ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ 

əŬŰɎ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ Űɞɡɠ ɛŮ ŰŬ ŬɜŰɘɔɧɜŬ ůŮ ɛɖ ůɡɛɓŬŰɏɠ ɛŮŰŬɔɔɑůŮɘɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ɤɠ 

ˊɟɞɠ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ (Baig et al. 2013). 

 

ɇɞ ɛɎɗɖɛŬ ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ, ɞˊɞɨ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɛŮɔɎɚɞɘ ˊɎɔəɞɘ ŮɟɔŬůɑŬɠ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɞ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ ɞɛɎŭɤɜ, Űɞɜ ŭɘɎɚɞɔɞ ɛŮŰŬɝɨ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ, 

Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬůəŮɡɐ ˊɘɞ ˊɞɚɨˊɚɞəɤɜ əŬɘ ˊŮɟɑŰŮɢɜɤɜ əŬŰŬůəŮɡɩɜ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɖ ɢɟɐůɖ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ŰŬ ɚɞɔɘůɛɘəɎ Acrobat Reader, Word əŬɘ 

Powerpoint, ɗŬ ŭɩůɞɡɜ Űɞ ɏɜŬɡůɛŬ əŬɘ Űɞ ŮɟɏɗɘůɛŬ ɔɘŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŮɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ əŬɘ 

ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɤɜ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɩɜ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ. 

 

ȹɘŭŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ əŬɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ  

ũɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ əŬŰŮɝɞɢɐɜ ɖ ŬɜŬəŬɚɡˊŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ 

ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬəŬɚɨˊŰɞɡɜ Űɖ ɔɜɩůɖ (əŬɜɧɜŮɠ, Ŭɟɢɏɠ, ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ) ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊŮɑɟŬɛŬ, Űɖ ŭɞəɘɛɐ, Űɖɜ ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖ ɐ Űɖ ŭɘɎɣŮɡůɖ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ 

Ů́ ɞɘəɞŭɞɛɘůɛɞɨ ɧˊɞɡ ɖ ɛɎɗɖůɖ ŭŮɜ ɛŮŰŬŭɑŭŮŰŬɘ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ 

əŬŰŬůəŮɡɐɠ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮŭɟɎɕŮŰŬɘ ˊɎɜɤ ůŮ ˊɟɞɔŮɜɏůŰŮɟŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ (ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ űɡůɘəɎ 

ŰɟɞˊɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɩůŰŮ ɜŬ ůɡɕŮɡɢɗɞɨɜ ɛŮ Űɖ ɜɏŬ ɔɜɩůɖ). ȼ ɛɎɗɖůɖ ŬˊŬɘŰŮɑ ŭɖɚŬŭɐ 

Űɖɜ ŬɜŬŭɘɎŰŬɝɖ əŬɘ ŬɜŬŭɧɛɖůɖ Űɤɜ ɜɞɖŰɘəɩɜ ŭɞɛɩɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ŭɟɢɘəɩɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮɜɤɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ɜŬ ŬɜŬɚɞɔɘůŰɞɨɜ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ Űɤɜ Ŭɟɢɘəɩɜ ɛŮ Űɘɠ 

ɜɏŮɠ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ ŬɜŬůŰɞɢŬůɛɞɨ, ɞ ɛŬɗɖŰɐɠ ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɘŮɑ Űɞ ɛɖ 

ŮűŬɟɛɧůɘɛɞ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɘŭŮɩɜ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɞŭɖɔɖɗŮɑ ůŰɖɜ ŬɜŬŭɧɛɖůɖ-ŬɜŬəŬŰŬůəŮɡɐ 
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Űɞɡɠ. ȼ ɘŭɏŬ Űɖɠ ůŰŬŭɘŬəɐɠ ŬɜŬəɎɚɡɣɖɠ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ Űɞ 

ɛŬɗɖŰɐ, Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɐ əŬɘ ɜŬ əŬɗɞŭɖɔɐůŮɘ Ŭəɧɛɖ 

(əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ). ȼ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɔɜɩůɖ ɗŬ ŬɜŬəŬɚɡűɗŮɑ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ɧŰŬɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ. ȷɜŰɑ ɜŬ ɣɎɢɜɞɡɜ ɔɘŬ ɛɘŬ ůɤůŰɐ 

ŬˊɎɜŰɖůɖ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɜ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ůɡɔəŮɜŰɟɩɜɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɘ 

ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɘɗŬɜɏɠ ɚɨůŮɘɠ, Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

(Sadang 2022). 

 

ɆŰɧɢɞɘ 

ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɤɜ ŭɨɞ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ɤɟɩɜ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɨɜŬɜŰŬɘ 

1. ɁŬ ŬˊŬɟɘɗɛɞɨɜ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬɑɛŬŰɞɠ (ŬˊɞɛɜɖɛɧɜŮɡůɖ- ɛɎɗɖůɖ) 

2. ɁŬ ůɡůɢŮŰɑɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɐ ɛɖ Űɤɜ ŬɜŰɘůɤɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŬɜŰɘɔɧɜɤɜ ůŰŬ 
ŮɟɡɗɟɞəɨŰŰŬɟŬ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɑɛŬŰɞɠ (əŬŰŬɜɧɖůɖ) 

3. ɁŬ ŮəŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬ ˊŮɑɟŬɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɨɟŮůɖ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɑɛŬŰɞɠ (ŮűŬɟɛɞɔɐ) 

4. ɁŬ ŰŬɡŰɞˊɞɘɞɨɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɑɛŬŰɞɠ Ůɜɧɠ ɎɔɜɤůŰɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ (ŬɜɎɚɡůɖ) 

5. ɁŬ əɟɑɜɞɡɜ Űɖ ůɡɛɓŬŰɧŰɖŰŬ ŬɑɛŬŰɞɠ ŭɧŰɖ əŬɘ ɚɐˊŰɖ (Ŭɝɘɧɚɧɔɖůɖ) 

6. ɁŬ əŬŰŬůəŮɡɎɕɞɡɜ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ Ŭɘɛɞůɡɔəɧɚɚɖůɖɠ ůŮ ɛɘŬ ɛɖ ŮˊɘŰɟŮˊŰɐ ɛŮŰɎɔɔɘůɖ 
(ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ) 

 

ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ-ɛŬɗɖŰɩɜ  

ɆŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ Űɤɜ űɡůɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɩɜ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɞɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 4-5 ŬŰɧɛɤɜ 

ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰŮɚɏůɞɡɜ ŬɟɢɘəɎ Űɞ ˊŮɑɟŬɛŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ űŰɘɎɝɞɡɜ ɛɘŬ ŮɜɘŬɑŬ əŬŰŬůəŮɡɐ 

Ŭɘɛɞůɡɔəɧɚɚɖůɖɠ. ɀɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ ŭɨɞ űɨɚɚŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ, ɏɜŬ ɔɘŬ əɎɗŮ 45ɚŮˊŰɞ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɗɖɔɖŰɐ ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůŮɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ əŬɘ ɛŮɗɞŭɩɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɞɡ. ũɘŬ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŭɘŭŬəŰɘəɞɨ 

ůŮɜŬɟɑɞɡ əŬɘ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ 2 ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɩɟŮɠ. 

 

ȷɟɢɘəɎ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŬűɖɔŮɑŰŬɘ ɛɘŬ ɘůŰɞɟɑŬ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɘůɎɔŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ũɘŬ ɜŬ ŬɜŬůɨɟŮɘ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɘŭɏŮɠ əŬɘ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ, ŬəɞɚɞɡɗŮɑ 

ŭɘɎɚɞɔɞɠ əŬɘ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əɚŮɘůŰɞɨ Űɨˊɞɡ ɐ ůɨɜŰɞɛɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. Ʉɟɞɠ Űɞ ˊŬɟɧɜ, ɞ əŬɗɖɔɖŰɐɠ ŭŮɜ 

ˊŬɟŮɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞ ɜŬ ŭɘɞɟɗɩůŮɘ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ȷˊɚɎ ůɡɚɚɏɔŮɘ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ ŬəɞɨŮɘ ŰŬ ɓɘɩɛŬŰŬ 

Űɞɡɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ŭɘɎűɞɟɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ: ɓɑɜŰŮɞ, Ůɘəɧɜɤɜ, 

ůɢŮŭɘŬɔɟŬɛɛɎŰɤɜ, ˊɞɡ ɞˊŰɘəɞˊɞɘɞɨɜ ŭɨůəɞɚŮɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɧˊɤɠ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ əŬɘ ŬɜŰɘɔɧɜŬ 

ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ əŬɘ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ Űɞɡɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɜŰŬɘ 

ŰŬ űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ, ɡˊɧ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɞɡ əŬɗɖɔɖŰɐ əŬɘ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ 

ůɡɕɐŰɖůɖ. 

 

ȾŬɚɧ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŮ Űɡɢɧɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ɧˊɤɠ Űɞɡ 

ɛɞɜŰɏɚɞɡ Űɖɠ Ŭɘɛɞůɡɔəɧɚɚɖůɖɠ. ɆŰɘɠ ŬŭɡɜŬɛɑŮɠ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ůɡɔəŬŰŬɚɏɔɞɜŰŬɘ: 

¶ Ƀɘ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ Ůɟɡɗɟɩɜ ŬɘɛɞůűŬɘɟɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŬɜŰɘůɤɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎ ˊɞɚɨ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ. 

¶ ɇɞ ůɢɐɛŬ Űɤɜ ŮɟɡɗɟɞəɡŰŰɎɟɤɜ ŭŮɜ ŬˊɞŭɧɗɖəŮ ɤɠ Ŭɛűɑəɞɘɚɞɠ ŭɑůəɞɠ, ɏɜŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ˊɞɡ ŭɘŬɗɏŰŮɘ, ɚɧɔɤ Űɖɠ ŬˊɞɡůɑŬɠ ˊɡɟɐɜŬ, ŬɚɚɎ ɤɠ ůűŬɑɟŬɠ. 

¶ ɇŬ ɢɟɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ ŰŬ ŬɜŰɘɔɧɜŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ŰŬ ŬɜŰɘůɩɛŬŰŬ ŭŮɜ 

ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ ŮɑɜŬɘ ɎɢɟɤɛŬ. 

 

ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ˊɏɜŰŮ ɚŮˊŰɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ɆŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ 

ɏɚŮɔɢɞɠ Űɞɡ ɓŬɗɛɞɨ əŬŰɎəŰɖůɖɠ Űɖɠ ɜɏŬɠ ɔɜɩůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ (Syarafina & Mustofa, 2020). 
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IȽ. ɄɅɃūɃɅȽȾȺɆ ȷɁȷȾɃȽɁɋɆȺȽɆ -
ȺɅȺɈɁȼɇȽȾȺɆ ȺɅũȷɆȽȺɆ 
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ũɜɩůŮɘɠ əŬɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ űɞɘŰɖŰɩɜ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Natura 2000  
  

ȷɜɗɐ ɃȽȾɃɁɃɀɃɈ1, ɄŬɜŬɔɘɩŰɖɠ ɆɇȷɆȽɁȷȾȼɆ2, ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ ɀȷɈɅȽȾȷȾȼ3, ɄŬɜŬɔɘɩŰɖɠ 

ɄȷūȽȿȼɆ4 

 
1ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ, anthi.oikon@gmail.com 2ȹȹȺ ȷ 

ȷɗɐɜŬɠ, 4ɞ ũȺȿ ȻɤɔɟɎűɞɡ, stasinakis@biologia.gr  3ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɇɛɐɛŬ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, 

ȺȾɄȷ, emavrikaki@primedu.uoa.gr 4ɇɛɐɛŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, Ⱥɗɜɘəɧ ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȷɗɖɜɩɜ, 

ppafil@biol.uoa.gr 

 

ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɨ ŮɔɔɟŬɛŬŰɘůɛɞɨ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬəɟɞɔɤɜɘŬɑɞ ɚɑɗɞ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮɜŮɟɔɩɜ 

əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ, ɛŮ ŰŬ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɘŬəɎ ɇɛɐɛŬŰŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ɜŬ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ 

ŮˊɘŰŮɚɏůɞɡɜ ɓŬůɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘɎ Űɞɡ. ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ŭɘŮɟŮɡɜɎ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Natura 2000 (2NK), ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ůŮ ŭŮɑɔɛŬ 434 űɞɘŰɖŰɩɜ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ Ⱥ.Ⱦ.Ʉ.ȷ., ȷ.Ʉ.Ū., ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ɄŬŰɟɩɜ 

əŬɘ ȾɟɐŰɖɠ əŬɘ Űɞ Ű.ȸ.Ⱥ.ɇ. (ȽɤŬɜɜɑɜɤɜ). ɇɞ űɨɚɞ əŬɘ Űɞ ɇɛɐɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, Űo ɏŰɞɠ űɞɑŰɖůɖɠ əŬɘ Űɞ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɔɜɩůŮɤɜ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ɏŰɖ ůˊɞɡŭɩɜ 

əŬɘ ůŮ ɧůɞɡɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ŭɑɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ 

ɔɘŬ Űɘɠ ɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ əŬɘ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ. ȼ ŬɜɎɔəɖ Űɖɠ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ Ůɜɜɞɘɩɜ ˊɞɡ 

Ŭűɞɟɞɨɜ Űɘɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ 2NK ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘŰŬəŰɘəɐ, əŬɘ ŬˊŬɘŰŮɑ Űɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŮɘŭɘəɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ɛɑŬ ˊɚɖɗɩɟŬ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ. 

 
ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ: ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ, ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɧɠ ŮɔɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ, ŰɟɘŰɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 
 

  

ȺɘůŬɔɤɔɐ  

Ƀ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɧɠ ŮɔɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧɠ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ ůŰŬ ɇɛɐɛŬŰŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůŰɧɢɞ əŬɘ 

ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ Űɞɡ ŭɘŭŬəŰɘəɞɨ əŬɘ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ Űɞɡɠ, ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɜŰŬɠ 

əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɨ ŮɔɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ 

(Bßrresen et al., 2022). Ʉɟɞɠ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ, ɞɘ ˊɟɞˊŰɡɢɘŬəɞɑ űɞɘŰɖŰɏɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ɇɛɖɛɎŰɤɜ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ɓŬɗɨŰŮɟɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŰɞ ɔɜɤůŰɘəɧ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɖɠ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ əŬɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŰɎůɖ ɔɘŬ űɘɚɞˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ əŬɘ 

ˊɟŬəŰɘəɏɠ ɤɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ. 

 

ȹŮŭɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ əŬɘ ůɡɛɛŮŰɞɢɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ (ȸɩəɞɡ, 2011), ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ɗɏŰŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ 

Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ, ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ 2NK.  

 

ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ 

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ȸɘɞɚɞɔɑŬɠ Ⱥ.Ⱦ.Ʉ.ȷ., ȷ.Ʉ.Ū. ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ 

ɄŬŰɟɩɜ, ȾɟɐŰɖɠ əŬɘ Ű.ȸ.Ⱥ.ɇ. ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȽɤŬɜɜɑɜɤɜ əŬɘ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŮ ŭŮɑɔɛŬ 434 ŬŰɧɛɤɜ, 

ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ 16 ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ˊɞɚɚŬˊɚɩɜ Ůˊɘɚɞɔɩɜ əɚŮɘůŰɞɨ 

Űɨˊɞɡ əŬɘ ůɡɛűɤɜɑŬɠ-ŭɘŬűɤɜɑŬɠ ůŮ ˊŮɜŰŬɓɎɗɛɘŬ əɚɑɛŬəŬ. ɇŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɞ ŮŬɟɘɜɧ ŮɝɎɛɖɜɞ Űɞɡ 2022. 

 

ȺűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ɛɖ ˊŬɟŬɛŮŰɟɘəɎ ŰŮůŰ əŬɘ əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŬɜ ˊɑɜŬəŮɠ ŭɘˊɚɐɠ Ůɘůɧŭɞɡ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛŮɨɞɡɜ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɨɞ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ 

Űɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ Űɞɡɠ, ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ůŰŬŰɘůŰɘəɞɨɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ (ɏɚŮɔɢɞɘ ɢ2, 
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mailto:stasinakis@biologia.gr
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mailto:ppafil@biol.uoa.gr
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ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ). ȺˊŮɝŮɟɔŬůŰɐəŬɛŮ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Űɞɡ ůŰŬŰɘůŰɘəɞɨ ˊŬəɏŰɞɡ SPSS, 

əŬɘ Űɖɠ ɔɚɩůůŬɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɞɨ R.  

 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 1 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘɠ ŬɜɎɚɞɔŬ Űɞ űɨɚɞ, Űɞ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ, Űɞ ɏŰɞɠ űɞɑŰɖůɖɠ əŬɘ Űɞ ŰɛɐɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ. ɋɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ, ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ űɨɚɞ, Ůɜɩ Űɞ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɞ ȰŰɞɠ űɞɑŰɖůɖɠ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůŬɜ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. ɇɏɚɞɠ, ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ɤɠ ˊɟɞɠ ŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ űɞɑŰɖůɖɠ, ɛŮ ŮɝŬɑɟŮůɖ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ ŮɟɩŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ 

çũɜɤɟɑɕŮŰŮ ..( 2NK);è, ɧˊɞɡ ɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ ɐŰŬɜ ɞɟɘŬəɐ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 1: Ɇɨɜɞɣɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɧˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘɠ ůŰɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɜɎ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ.  

  
ūɨɚɞ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

ȰŰɞɠ 

űɞɑŰɖůɖɠ 

ɇɛɐɛŬ 

ůˊɞɡŭɩɜ 

ũɜɤɟɑɕŮŰŮ Űɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ 

Ƀɘəɞɚɞɔɘəɧ ȹɑəŰɡɞ 2NK; 

 
¶  ¶  ¶  

ɇɘ ˊɞůɞůŰɧ Űɖɠ ɢŮɟůŬɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɗŬɚɎůůɘŬɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ 

əŬɚɨˊŰɞɡɜ ɞɘ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ŮɜŰŬɢɗŮɑ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ 2NK; 

 

¶  ¶   

ɇɞ ŭɑəŰɡɞ 2NK ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ: 
 

¶  ¶   

ɆŮ ɏɜŬ ɡˊɞɗŮŰɘəɧ ůŮɜɎɟɘɞ, ɛɘŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɞɡ ŭɘəŰɨɞɡ 

2NK ɗŮůˊɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɞɡ 

əŬŰɞɘəŮɑŰŮ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘŮɑůŰŮ, ŮůŮɑɠ 

əŬɘ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ůŬɠ. Ʉɤɠ ɡˊɞŭɏɢŮůŰŮ 

ŬɡŰɐ Űɖɜ Ůɑŭɖůɖ; 

¶  

¶  ¶   

ȼ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ɛɘŬɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ (ˊɟɞůŰŬůɑŬ, 

ɞɟɔɎɜɤůɖ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ) ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬɜŬŰŮɗŮɑ ůŮ ɀȾɃ ɛŮ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ůŰɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ əŬɘ IŭɘɩŰŮɠ 

¶  

   

ȼ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ 

2NK ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

Ⱥɘůűɞɟɏɠ ɢɟɖůŰɩɜ ɔɘŬ ŮˊɑůəŮɣɖ ŮɜŰɧɠ 

Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ 

ɡˊɞŭɞɛɏɠ (ˊ.ɢ. ɗɏůŮɘɠ ŬɜŬɣɡɢɐɠ, 

ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɞɑ əŬɘ ŬɟɢŬɘɞɚɞɔɘəɞɑ ɢɩɟɞɘ) 

ɐ ɛŮ Űɖɜ ŬɔɞɟɎ Űɞˊɘəɩɜ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ. 

 

 ¶   

 

Ƀɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ űɨɚɞ, ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ ɏŰɞɠ űɞɑŰɖůɖɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůŬɜ Űɘɠ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ. Oɘ ŮɟɤŰɖɗɏɜŰŮɠ ŬɜɎɚɞɔŬ Űɞ űɨɚɞ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖɗɖəŬɜ əŬɘ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ 2NK Ŭˊɧ ɀȾɃ (p< 0.05, ɢ2 = 19.324) əŬɘ Űɞɡɠ ȽŭɘɩŰŮɠ (p< 0.05, ɢ2 = 17.140). 

ɋɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ˊɖɔɐ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰŮɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŬɜɎɚɞɔŬ Űɞ ɏŰɞɠ 

űɞɑŰɖůɖɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ çȺɘůűɞɟɏɠ ɢɟɖůŰɩɜè (ɢ2 = 26.608, p <0.05) (ɄɑɜŬəŬɠ 1). ɇɏɚɞɠ, ŭŮɜ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ ɤɠ ˊɟɞɠ ŰŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ űɞɑŰɖůɖɠ. 
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ɆɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ 

ɇɞ űɨɚɞ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ (Shri & 

Tiwari, 2021). ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ 

ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ, ɛŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŬɡŰɧ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ 

Ůɡɟɏɤɠ ůŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ (Coad et al., 2008), əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɝŮəɎɗŬɟŬ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ 

ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɡˊɧɣɖ əŬŰɎ Űɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ Űɤɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ (Jones et al., 2022). 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ Űɞɡ űɨɚɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ɀȾɃ əŬɘ Űɖɜ 

ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ŬɡŰɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ. 

 

ɇo ɏŰɞɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůŮ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ űɞɘŰɖŰɏɠ ůŮ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ɏŰɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɜɩůɖɠ (Nisiforou & Charalambides, 2012),. 

ɋůŰɧůɞ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɡəɞɚɞ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰŮɑ ŮɎɜ ŬɡŰɐ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɎɛŮůɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɤɜ 

ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ŭɘŭɎůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊŮŭɑɞ Űɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ. ɆŮ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɞɘ űɞɘŰɖŰɏɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŮɚɎɢɘůŰŮɠ ŭɘŬɚɏɝŮɘɠ ɃɘəɞɚɞɔɑŬɠ ůŰŬ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ ɏŰɖ ůˊɞɡŭɩɜ Űɞɡɠ, ɛŮ Űɘɠ 

ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ɜŬ əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ɏŰɖ ůˊɞɡŭɩɜ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ˊɞɡ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɃɘəɞɚɞɔɑŬ, Űɖ ȻɤɞɚɞɔɑŬ ɐ Űɖ ȸɞŰŬɜɘəɐ, ŮɛűɎɜɘůŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ 

ŮˊɘŭɧůŮɘɠ Ůɜ ůɡɔəɟɑůŮɘ ɛŮ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ˊŮŭɑŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ɏɟɢɞɜŰŬɘ 

ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɧˊɞɡ ɞɘ űɞɘŰɖŰɏɠ ˊɞɡ ˊɟɞŰɘɛɞɨɜ Űɖɜ ɞɘəɞɚɞɔɑŬ, 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ ˊɘɞ űɘɚɞˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐ ůŰɎůɖ ɔɘŬ Űɘɠ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ (Efthimiou et al., 2017; Evangelinos et al., 2009).  

  

ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ ŰɛɐɛŬŰɞɠ, ɖ ŬɜɎɔəɖ Űɖɠ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ Ůɜɜɞɘɩɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ əŬɘ ŰŬ ŰɟɏɢɞɜŰŬ 

ŮɔɢŮɘɟɑŭɘŬ ɞɘəɞɚɞɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘŰŬəŰɘəɐ. ȼ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŮɜŮɟɔɞɨ ˊŮŭɑɞɡ ɏɟŮɡɜŬɠ ɔɘŬ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ, Ŭɜ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɎ ŭɨůəɞɚɖ, ŬˊŬɘŰŮɑ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ 

ŮɘŭɘəɞŰɐŰɤɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ Űɞɛɏɤɜ. ȼ ɛŬɗɖůɘŬəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬˊŬɘŰŮɑ 

ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ ɡűɘůŰɎɛŮɜɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ůˊɞɡŭɩɜ əŬɘ out-of-the-box ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ ɗŬ 

ŭɘŭŬəŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ɧˊɤɠ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɟɧɚɤɜ, Ůˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ÕŮɚɏŰɖ ˊŮŭɑɞɡ.  
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 
ȼ çɇɡűɚɧŰɖŰŬ  ůŰŬ űɡŰɎè ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɜŬ ɛɖɜ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ ŰŬ űɡŰɎ  əŬɘ 

ɜŬ ɛɖɜ ŰŬ  ɡˊɞɚɐˊŰɞɜŰŬɘ. ȺɝŮŰɎɕŮŰŬɘ ɖ ůɢɏůɖ əŬɘ ɞɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɛŮ ŰŬ űɡŰɎ ůŮ ɏɟŮɡɜŬ  191 Ⱥɚɚɐɜɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ 14-16 ŮŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ɉŬɚɎɜŭɟɘ, Űɖ ɆɎɛɞ əŬɘ ȾŮűŬɚɞɜɘɎ. ȹɘŮɟŮɡɜɎŰŬɘ  Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ  ɢɟɐůɘɛŬ űɡŰɎ  əŬɘ ɞɘ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ůŮ ůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Ŭɝɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ 

ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŰɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ ŭɟɎůŮɤɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ɖ ŰɡűɚɧŰɖŰŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɔɘŬ űɡŰɎ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ˊŬɟŬɘůɗɐůŮɘɠ, űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɎ űɡŰɎ əŬɘ űɡŰɎ ˊɞɡ 

ŭɑɜɞɡɜ ůˊɧɟɞɡɠ, Ůɜɩ ŭɐɚɤůŬɜ ɛŮɔɎɚɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ ˊɞɚɡɐɛŮɟɖ ŭɘŬɛɞɜɐ ɛŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŮ 

űɡůɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ɔɘŬ ɡˊŬɑɗɟɘɞ ɛɎɗɖɛŬ.  

 
ȿɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ: ɇɡűɚɧŰɖŰŬ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰŬ űɡŰɎ, ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ  ūŬɘɜɞɛɏɜɞɡ çPlant Blindnessè, 

ɉɟɐůɘɛŬ ūɡŰɎ, Ȼɤɞůɤɓɘɜɘůɛɧɠ. 
 

 

ȺɘůŬɔɤɔɐ 

Ƀɘ Wandersee & Schussler (1999) ŮˊɘɜɧɖůŬɜ Űɞɜ ɧɟɞ Plant Blindness ɐ ɇɡűɚɧŰɖŰŬ ŬˊɏɜŬɜŰɘ 

ůŰŬ űɡŰɎ ɔɘŬ ɜŬ Ŭˊɞŭɩůɞɡɜ  Űɖɜ ŬŭɘŬűɞɟɑŬ əŬɘ ŬɜɡˊɞɚɖɣɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ˊɟɞɠ ŰŬ űɡŰɎ.  ɋɠ 

ŬɘŰɑŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɖ űɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ (Breda 2016, Balas & Momsen 

2014, Slough 2012, Yorek et al. 2009, Prokop et al. 2007, Kinchin 1999, Watts & Bentley 1991, 

Wandersee 1986), ɖ ŬůŰɘəɞˊɞɑɖůɖ (ȸŬŰɧˊɞɡɚɞɠ 2021, Moreau 2019, ȹɘɎəɞɠ 2015, ɄŬˊɎɜɖɠ 

& ɀˊŬɚɎůŬ 2011), ɞ ȻɤɞəŮɜŰɟɘůɛɧɠ (Sanders 2019, Ro 2019), ɞ ȷɜɗɟɤˊɞəŮɜŰɟɘůɛɧɠ (Yorek 

et al. 2009), ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɞɑ ɚɧɔɞɘ (Chawla 2020, Bang et al. 2015, Gold & Gujar 2007, Gebhard 

et al. 2003), ɞ ůɨɔɢɟɞɜɞɠ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ (ȸɚɎɢɞɡ & Ⱦɟɧəɞɡ 2019), Űɞ ɏɚɚŮɘɛŬ ůŰɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 
(ȷɛˊɟɎɕɖɠ 2021, Bermudez et al. 2018, ɄŬˊŬŭɞˊɞɨɚɞɡ 2016, Hershey, 1996, Uno & Bybee 

1994). ɋůŰɧůɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡŰɡɢɏůŰŮɟɞɘ, ɡɔɘɏůŰŮɟɞɘ, ˊɘɞ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɑ 

əŬɘ  əɞɘɜɤɜɘəɞɑ ɧŰŬɜ ɖ űɨůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɞɡůɘŬůŰɘəɧ  ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ (Barbiero & Berto 

2021, Chawla 2020,  DôAmore et al. 2015, Cheng & Monroe 2012). 

 

ɇŮəɛɖɟɑɤůɖ - Ɇəɞˊɧɠ  Űɖɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ɆɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭˊɧ  ɛŬɗɖŰɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ, ɛŮ ůŰɧɢɞ ɜŬ ˊɟɞŰŬɗɞɨɜ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ůŰɞ 

ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɜŰɞˊɘůɗɞɨɜ ŬɘŰɑŮɠ Űɖɠ çűɡŰɘəɐɠ ŰɡűɚɧŰɖŰŬɠè əŬɘ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ  Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ ŰŬ űɡŰɎ.  

 

Ŭ.ȰɜɜɞɘŮɠ ˊɟɞɠ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ:  

¶ ȷɜɑɢɜŮɡůɖ ɇɡűɚɧŰɖŰŬɠ ůŰŬ ūɡŰɎ 

¶ ȸɞŰŬɜɘəɐ ȷɑůɗɖůɖ Űɞɡ ɇɧˊɞɡ (Ʌɘɕɞˊɞɨɚɞɡ & ɇůɘəŬɚɎəɖ,2019) 

¶ ɄɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ  Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ 

 

ɓ. ɀŮŰŬɓɚɖŰɏɠ: 

¶ ūɨɚɞ 

¶ ɇɧˊɞɠ ŭɘŬɛɞɜɐɠ 

¶ ȴˊŬɟɝɖ ɛɏɜŰɞɟŬ 

¶ ȸɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ 
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ɔ. ȺɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ: 

1. ȷɜɘɢɜŮɨŮŰŬɘ  ɇɡűɚɧŰɖŰŬ  ůŰŬ ūɡŰɎ ůŰɞɡɠ /ůŰɘɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡɠ/Ůɠ; 

2. ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ȸɞŰŬɜɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ɇɧˊɞɡ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ; 

3. ɄɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Ůɑŭɖ űɡŰɩɜ əŬɘ  ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ; 

 

ŭ. ȹŮɑɔɛŬ: ɀŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ 

¶ 1ɞ ũȺȿ ɉŬɚŬɜŭɟɑɞɡ ȷŰŰɘəɐɠ  

¶ 2ɞ ũɡɛɜɎůɘɞ ɆɎɛɞɡ  

¶ ũɡɛɜɎůɘɞ ȾŮɟŬɛŮɘɩɜ ȾŮűŬɚɚɖɜɑŬɠ  

 

Ů. ȺɟɔŬɚŮɑɞ: 

ȺɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ  ůŮ ɛɞɟűɐ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɐɠ űɧɟɛŬɠ (ȷˊɟɘɚɑɞɠ 2021).  

 

ůŰ. ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ: 

ɄɞůɞŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ əɚŮɘůŰɩɜ əŬɘ ŬɜɞɘɢŰɩɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ, ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ əŬɘ ˊŮɟɘɔɟŬűɘəɐ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ɔɘŬ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ, 

Ůɜɩ əɎˊɞɘŮɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ŬˊɞŰɘɛɐɗɖəŬɜ ˊɞɘɞŰɘəɎ. 

 

Ů. ȹɞɛɐ ȺɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ 

ȷ.  ȹɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ: 

 ūɨɚɞ/ɇɎɝɖ űɞɑŰɖůɖɠ/ɇɧˊɞɠ ŭɘŬɛɞɜɐɠ 

ȸ.  ɇɘ çŰɟŬɓɎŮɘè Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůɞɡ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɘɠ űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ; 

(ɄɟɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ 10 űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ) 

  ũ. ȷɜɑɢɜŮɡůɖ ȸɞŰŬɜɘəɐɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɞɡ ɇɧˊɞɡ 

 

 

1 

ɆŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ůˊɘŰɘɞɨ ůɞɡ/ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ůɞɡ ɏɢŮɘɠ 

¶ Ⱦɐˊɞ/ Ŭɡɚɐ 

¶ ȸŮɟɎɜŰŬ ɛŮ űɡŰɎ 

¶ ȯɚůɞɠ/ ɄɎɟəɞ 

¶ ȾŬɚɚɘɏɟɔŮɘŮɠ/ ȷɔɟɞɨɠ 

¶ ɇɑˊɞŰŬ  

2  Ʉɞɘɞ űɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ / ɔŮɘŰɞɜɘɎ ůɞɡ;  
3  ɈˊɐɟɢŮ əɎˊɞɘɞ/Ŭ Űɟɧűɘɛɞ/Ŭ ˊɞɡ ŭɘŬůəɏŭŬɕŮɠ  ɜŬ ɛŬɕŮɨŮɘɠ  əŬɘ ɜŬ Űɟɤɠ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ Ŭˊɧ 

Űɞ űɡŰɧ Ůɜɩ ɐůɞɡɜ ˊŬɘŭɑ;  
4 Ɇɞɡ ɏɢŮɘ ŬɜŬŰŮɗŮɑ əɎˊɞɘŬ/Ůɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ  ŮɟɔŬůɑŮɠ ; 

¶ ɄɧŰɘůɛŬ 

¶ ɆəɎɣɘɛɞ əɐˊɞɡ 

¶ ȾɚɎŭŮɛŬ-ɂŮɢɞɟŰɎɟɘŬůɛŬ 

¶ Ɇɡɔəɞɛɘŭɐ əŬɟˊɩɜ 

¶ Ɇɡɚɚɞɔɐ ɚɞɡɚɞɡŭɘɩɜ 

¶ ɇɑˊɞŰŬ 

5 ɈˊɐɟɢŮ əɎˊɞɘɞ ˊɟɧůɤˊɞ ůŰɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ ůɞɡ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɞɡ  ɏɛŬɗŮ əɎŰɘ ůɢŮŰɘəɧ 

ɛŮ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ/ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ űɡŰɩɜ; 

¶ ɄŬˊˊɞɨɠ/ ɔɘŬɔɘɎ 

¶ ũɞɜɏŬɠ 

¶ ɁɖˊɘŬɔɤɔɧɠ  

¶ ȹɎůəŬɚɞɠ 

¶ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ 

¶ ȯɚɚɞ 

6 ɆŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɞɡ ɕŮɘɠ, ˊɞɘŬ ůɞŭŮɘɎ / əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɐ; 

7 ũɟɎɣŮ ɏɜŬ űɡŰɧ ˊɞɡ ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ. 
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8 ũɘŬŰɑ ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ Űɞ űɡŰɧ ŬɡŰɧ; 

9 Ʉɞɘɞ űɡŰɧ ŬˊɏűŮɡɔŮɠ ɧŰŬɜ ɐůɞɡɜ ˊŬɘŭɑ; 

ȷɜɑɢɜŮɡůɖ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ 

ȹ. ȸŬɗɛɞɚɞɔŮɑůŰŮ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ űɡŰɩɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ˊɧůɞ ɗŬ ůŬɠ ŮɜŭɘɏűŮɟŮ 

ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɔɘȭŬɡŰɎ. (0 ȾŬɗɧɚɞɡ - 5 Ʉɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ) 

¶ ūɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ɚŬɢŬɜɘəɎ 

¶ ūɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ɤɟŬɑŬ ŭɘŬəɞůɛɖŰɘəɎ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ 

¶ ūɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ űɎɟɛŬəŬ ˊ.ɢ. ɔɘŬ ˊɞɜɧɚŬɘɛɞ, űɚŮɔɛɞɜɏɠ  

¶ ūɡŰɎ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ˊŬɟŬɘůɗɐůŮɘɠ 

¶ ūɡŰɎ Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ ɜŬɟəɤŰɘəɎ 

¶ ȸɘɞɚɞɔɘəɏɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŮɠ űɡŰɩɜ  

¶ ȸɧŰŬɜŬ  

¶ ūɡŰɎ ˊɞɡ ɛŬɠ ŭɑɜɞɡɜ ůˊɧɟɞɡɠ (ˊ.ɢ. ůɘŰɎɟɘ, əŬűɏɠ) 

¶ ūɡŰɎ ˊɞɡ ŭɑɜɞɡɜ ɛˊŬɢŬɟɘəɎ  

Ⱥ. ȷɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɞɟɔɎɜɤɜŮ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɧůɞ ɗŬ ůŬɠ ŮɜŭɘɏűŮɟŮ ɜŬ 

ůɡɛɛŮŰɎůɢŮŰŮ; ( 0=ȾŬɗɧɚɞɡ  5=ˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ) 

¶ Ɇɢɞɚɘəɧɠ əɐˊɞɠ 

¶ ȺˊɘůəɏɣŮɘɠ ůŮ ȸɞŰŬɜɘəɞɨɠ əɐˊɞɡɠ/ ˊŮɟɑˊŬŰɞɠ ůŮ əɞɜŰɘɜɎ ɃɘəɞůɡůŰɐɛŬŰŬ. 

¶ ɄɞɚɡɐɛŮɟɖ ŭɘŬɛɞɜɐ ůŮ ȸɞɡɜɧ ɛŮ ɛŮɚɏŰɖ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 

(ŬɜŬɟɟɑɢɖůɖ, ˊŮɕɞˊɞɟɑŬ , űɤŰɞɔɟŬűɑŬ ə.Ŭ.) 

¶ ȹɘɞɟɔɎɜɤůɖ ūŮůŰɘɓɎɚ ɛŮ ɔŮɘŰɞɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ  ŬűɘŮɟɤɛɏɜɞ ůŰŬ ūɡŰɎ. 

¶ ɁŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ůŰɞ ɨˊŬɘɗɟɞ ( ȿɞɔɞŰŮɢɜɑŬ, ȸɘɞɚɞɔɑŬ, 

ŪɟɖůəŮɡŰɘəɎ, Ɏɚɚɞ). 

  
 

ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ 

ȷ. ȹɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ   
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ȸ. ȷˊɞəɟɑůŮɘɠ ůŰɘɠ ˊɟɞɓɚɖɗŮɑůŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ůɡůɢɏŰɘůɖ ŬˊŬɜŰɐůŮɤɜ  ɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ 

ȼ ɔŮɜɘəɐ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞůɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɏɜŬ ɕɩɞ ɐ ɏɜŬ 

ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ  ůŰɞ ɞˊŰɘəɧ Űɞɡɠ ˊŮŭɑɞ  ˊŬɟɎ ŰŬ űɡŰɎ, ŮəŰɧɠ əɘ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɎ, ŬɜɗɘůɛɏɜŬ, 

ɛŮ ɏɜŰɞɜɞ ɢɟɩɛŬ  ɐ əɡɟɘŬɟɢɞɨɜ. ɇɞ űɨɚɞ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Ůɜɩ ɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬɜɎəɚɖůɖ Ůɘəɧɜɤɜ ɛŮ űɡŰɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ (Yorek et al. 2009, Schussler 

& Olzak 2008). Ƀ Űɧˊɞɠ ŭɘŬɛɞɜɐɠ ŭŮɜ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ˊɟɞɓɚɖɗŮɑůŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ. ȹŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ əŬɛɑŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ůŰɘɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɛɏɜŰɞɟŬ ůŰɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ. 

 

ũ. ȷɜɑɢɜŮɡůɖ Űɖɠ ȸɞŰŬɜɘəɐɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɞɡ Űɧˊɞɡ 

ɆŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ  çɄɞɘɞ űɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ/ ɔŮɘŰɞɜɘɎ 

ůɞɡ;è ˊɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ɉŬɚŬɜŭɟɑɞɡ ŬɜŬɟɤŰɘɞɨɜŰŬɘ çɝɏɟɤ ɔɤ; ɑůɤɠ ɏɜŬɠ ɗɎɛɜɞɠè,  çɏɜŬ 

ŭɏɜŰɟɞè, çəɎŰɘ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ ůŰɞ ŭɟɧɛɞè, çɔəŬɕɧɜè. ȾɎˊɞɘŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ŰɟɘŬɜŰŬűɡɚɚɘɎ, ŮɚɘɎ, 

ɜŮɟŬɜŰɕɘɎ əŬɘ ˊŮɨəŬ, űɡŰɎ ˊɞɚɨ əɞɘɜɎ ůŰŬ ˊŮɕɞŭɟɧɛɘŬ əŬɘ ůŰɘɠ Ůɘůɧŭɞɡɠ Űɤɜ ˊɞɚɡəŬŰɞɘəɘɩɜ, 

Ůɜɩ  20% ˊŬɟŬŭɏɢɞɜŰŬɘ ˊɤɠ ŭŮɜ ɗɡɛɞɨɜŰŬɘ əŬɜɏɜŬ. ɄŬɟɧɛɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ ɆɎɛɞɡ əŬɘ ȾŮűŬɚɞɜɘɎɠ. 

ɆŰɖɜ  ŮɟɩŰɖůɖ çɡˊɐɟɢŮ əɎˊɞɘɞ/Ŭ Űɟɧűɘɛɞ ˊɞɡ ŭɘŬůəɏŭŬɕŮɠ  ɜŬ ɛŬɕŮɨŮɘɠ  əŬɘ ɜŬ Űɟɤɠ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ 

Ŭˊɧ Űɞ űɡŰɧ Ůɜɩ ɐůɞɡɜ ˊŬɘŭɑ;è ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ɉŬɚŬɜŭɟɑɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ  əɞɟɧɛɖɚŬ, ɜŮɟɎɜŰɕɘŬ, 

ůɨəŬ, ɛŬɜŰŬɟɑɜɘŬ, Űɖɠ ɆɎɛɞɡ  ˊɞɟŰɞəɎɚɘŬ, ɛŬɜŰŬɟɑɜɘŬ, Űɖɠ ȾŮűŬɚɞɜɘɎɠ űɟɎɞɡɚŮɠ, əɞɡɛ 

əɞɡɎŰ, əŮɟɎůɘŬ, ɛɞɨɟŬ, ɓŮɟɑəɞəŬ. 

 

ɆŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ çůɞɡ ɏɢŮɘ ŬɜŬŰŮɗŮɑ əɎˊɞɘŬ/Ůɠ ŮɟɔŬůɑŬ/Ůɠ ˊɞɡ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ űɡŰɎ;è, ɞɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ çˊɧŰɘůɛŬè əŬɘ ŬɟəŮŰɞɑ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ ɧɚŮɠ . ȹŮɜ 

ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ əŬɗɩɠ  ŭŮɜ ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ůɡɜɎűŮɘŬ ɛŮ Űɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. 

ɋɠ ˊɟɧůɤˊɞ-ɛɏɜŰɞɟŬɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɛŮ ůŮɘɟɎ ˊŬˊˊɞɨɠ/ɔɘŬɔɘɎ, ɔɞɜŮɑɠ, 23  əŬɗɖɔɖŰɐɠ, 31 

ŭɎůəŬɚɞɠ əŬɘ 17 ɜɖˊɘŬɔɤɔɧɠ. 

 

ɆŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ çɆŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɞɡ ɕŮɘɠ, ˊɞɘŬ ůɞŭŮɘɎ/ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɐ;è ůŰɞ ɉŬɚɎɜŭɟɘ 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ  ɜŮɟŬɜŰɕɘɏɠ  əŬɘ Ůɚɘɏɠ, ůŰɖ ɆɎɛɞ  Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŮɠ Űɞɡ ɜɖůɘɞɨ (ŬɛˊɏɚɘŬ, 

Ůɚɘɏɠ, ŮůˊŮɟɘŭɞŮɘŭɐ) ůŰɖɜ ȾŮűŬɚɞɜɘɎ Ůɚɘɏɠ əɘ ŬɛˊɏɚɘŬ. 

 

ɆŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ çũɟɎɣŮ ɏɜŬ űɡŰɧ ˊɞɡ ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ əŬɘ ɔɘŬŰɑ ;è ŬˊŬɜŰɞɨɜ ŰɟɘŬɜŰɎűɡɚɚɞ, ɔŬɟŭɏɜɘŬ, 

ŰɞɡɚɑˊŮɠ, ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ, ɔɘŬůŮɛɑ, əɟɑɜɞɠ. ɇɞɡɠ ŬɟɏůŮɘ ɚɧɔɤ ɢɟɩɛŬŰɞɠ (60), ɞɛɞɟűɘɎɠ (50), 

ɛɡɟɤŭɘɎɠ (34). ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨɠ ɚɧɔɞɡɠ ŬɜɏűŮɟŬɜ 11 ˊŬɘŭɘɎ ɧˊɤɠ çɞ ˊɚɎŰŬɜɞɠ ɛɞɡ ɗɡɛɑɕŮɘ 

Űɞ ɢɤɟɘɧ , əɎɗŮ əŬɚɞəŬɑɟɘ ɛŬɕŮɨŬɛŮ ɛɞɨɟŬ ɛŮ Űɞɜ ˊŬŰɏɟŬ ɛɞɡ əŬɘ ŰŬ ŰɟɩɔŬɛŮ, ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ 

ɓɘɓɚɑɞ Ⱦɟɑɜɞɠ Űɖɠ əɞɘɚɎŭŬɠ, Űɞ ˊŬɑɟɜɞɡɛŮ ůŰɞɜ ȸŬɚŮɜŰɑɜɞ, ŮəˊɟɞůɤˊŮɑ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ, ɛɞɡ ɗɡɛɑɕŮɘ 

əɎˊɞɘɞɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɘŬ ɛŬɕɑ ɛɞɡ, ɔɘŬ ɜŬ Űɞ ŭɑɜɤ ůŮ əɞɟɑŰůɘŬ (ŰɟɘŬɜŰɎűɡɚɚɞ), ɛɞɡ ɗɡɛɑɕŮɘ 

əɎˊɞɘɞɜ ˊɞɡ ŬɔŬˊɩ (ŰɞɡɚɑˊŬ), ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘəɎ ɛɞɡ ɢɟɧɜɘŬ (ˊŬˊŬɟɞɨɜŬ), ɗɡɛɑɕŮɘ 

əŬɚɞəŬɑɟɘ (ɜɡɢŰɞɚɞɨɚɞɡŭɞ), ɗɡɛɑɕŮɘ Űɖ ɔɘŬɔɘɎ ˊɞɡ ɛŬɠ ɏűŰɘŬɢɜŮ ɢɡɛɧ (ɔəɞɡɎɓŬ)è. ɇɞɡɠ 

ɔŮɡůŰɘəɞɨɠ əŬɟˊɞɨɠ (ɟɞŭŬəɘɜɘɎ, ŮɚɘɎ, ˊɞɟŰɞəŬɚɘɎ, ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ, ɛŬɜŰŬɟɘɜɘɎ, ˊŬŰɎŰŮɠ) əŬɘ Űɖɜ 

Ŭɚɧɖ ɔɘŬ ŮɔəŬɨɛŬŰŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 11 ˊŬɘŭɘɎ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɆɎɛɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Űɖɜ ŬɛɡɔŭŬɚɘɎ, 

Űɖɜ Ŭɚɧɖ, Űɖɜ çɞɡɓɟɘɎè, çŬɚɘůűŬəɘɎè, Űɖ çŭɖɚɖŰɖɟɘɩŭɖ ɛŬɜɘŰŬɟɘɎè ɔɘŬ Űɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɐ 

Űɞ ɢɟɩɛŬ (çŰɕɘɟɎɜɘè). ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ȾŮűŬɚɞɜɘɎɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Űɖɜ ˊŬŰɎŰŬ (çəɎɜŮɘ əŬɟˊɞɨɠè), 

Űɖɜ ŮɚɘɎ (çɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ɛŬɕŮɨɤ Űɘɠ Ůɚɘɏɠè). ɆŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ çɄɞɘɞ űɡŰɧ ŬˊɏűŮɡɔŮɠ ɧŰŬɜ ɐůɞɡɜ 

ˊŬɘŭɑ;èŬɜŬűɏɟɞɡɜ  ŰůɞɡəɜɑŭŬ, űɡŰɎ ɛŮ ŬɔəɎɗɘŬ, 36 ŬˊŬɜŰɞɨɜ çŭŮ ɗɡɛɎɛŬɘè Ůɜɩ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ 

ɆɎɛɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ŰŬ çɢɖɜɞˊɧŭɘè, çɛˊɞŰůɑəɘŬè, çˊŬɚŬɛɤɜɑŭŬè, çɓɎŰɘŬè. 

 

ȹ. ȷɜɎɚɡůɖ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɔɘŬ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ űɡŰɩɜ 

ɇŬ űɡŰɎ ˊɞɡ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡɜ ˊɞɚɨ  ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ űɨɚɞ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ űɎɟɛŬəŬ 

əŬɘ ůˊɧɟɞɡɠ. çɀɏŰɟɘɞè ɤɠ çˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜè ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɔɘŬ ŰŬ ɛˊŬɢŬɟɘəɎ əŬɘ űɡŰɎ ˊɞɡ 
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ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ˊŬɟŬɘůɗɐůŮɘɠ, Ůɜɩ ɔɘŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ çɛɏŰɟɘɞè ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ. ɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ŭɘŬəɞůɛɖŰɘəɎ űɡŰɎ əŬɘ ɓɧŰŬɜŬ. 

 
ȺɘəɧɜŬ 1. ɄɟɞŰɑɛɖůɖ  ɔɘŬ çűɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ əŬɘ çɓɧŰŬɜŬè/űɨɚɞ. 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 2. ɄɟɞŰɑɛɖůɖ  ɔɘŬ çűɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ əŬɘ ɤɟŬɑŬ ŭɘŬəɞůɛɖŰɘəɎ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ/űɨɚɞ. 

 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ɉŬɚŬɜŭɟɑɞɡ ɏɢɞɡɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ ŰŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

Űɖɠ ɆɎɛɞɡ, əŬɘ ɔɘŬ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŮɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ȾŮűŬɚɚɞɜɘɎɠ. ɆŮ ɧ,Űɘ 

ŬűɞɟɎ Űɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ  űɡŰɩɜ ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ Űɧˊɞ 

ŭɘŬɛɞɜɐɠ. 

 

 


































































































































































































































































































